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HYRJE

Né bazé té nenit 55 paragrafi 1 té Ligjit pér organizimin dhe funksionimin e organeve
té administratés shtetérore (“Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé” nr. 58/00,
44/02, 82/08, 167/10 dhe 51/11 dhe “Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé” nr.
96/19 dhe 110/19), ministri i Arsimit dhe Shkencés, miratoi

PJESA E DYTE
E UDHEZUESIT ME DORACAK PER MIREMBAJTJEN
E OBJEKTEVE SHKOLLORE

Pjesa e dyté e udhézuesit me doracak pér mirémbajtjen e objekteve shkollore
éshté pérgatitur né kuadér té projektit t& USAID-it pér Integrim Ndéretnik
té té Rinjve né Arsim (INRA), realizuar nga Qendra Magedonase pér Edukim
Qytetar (QMEQ), né bashképunim me Ministrinég e Arsimit dhe Shkencés,
institucionet kyge arsimore, si dhe té té gjitha komunat/Qytetin e Shkupit
dhe shkollat né Republikén e Magedonisé sé Veriut. Mjetet pér rikonstruktimin
e shkollave né kuadér té projektit jané siguruar nga Komanda Evropiane e
Ushtrisé Amerikane (EUKOM).

Pjesa e dyté e kétij doracaku éshté vazhdim i pjesés sé paré té Udhézuesit
me doracak pér mirémbajtjen e objekteve shkollore, pérgatitur né kuadér
té Projektit t& méparshém té USAID-it pér Integrim Ndéretnik né Arsim
(PINA). Té dy pjesét e doracakut duhet té shfrytézohen bashké, me géllim
gé t'ua lehtésojné shkollave procesin pér pérgatitjen e procedurave dhe té
standardeve pér mirémbajtjen e objekteve shkollore.



1. QELLIMET E UDHEZUESIT ME DORACAK

Shkolla nuk éshté vetém objekt ku zhvillohet procesi edukativo-arsimor, por mjedis
ku nxénésit dhe arsimtarét e kalojné pjesén mé té madhe té dités dhe mu pér kétg, ky
mjedis duhet té jeté i pastér, i sigurt dhe i kéndshém pér mésim dhe pér puné.

Pikérisht pér kété, pjesa e dyté e ,Udhézuesit me doracak pér mirémbajtjen e objekteve
shkollore” ofron njé varg kahesh dhe rekomandimesh té& dobishme pér institucionet
arsimore, pér komunat dhe shkollat pérmes shpérndarjes sé praktikave dhe pérvojave
té miranélidhje me procedurat pér 1) mirémbajtjen e higjienés, 2) procedurat operative
pér planifikim, pérgatitje dhe pérballim me fatkegésité natyrore dhe 3) mirémbajtjen e
sistemeve gé shfrytézojné energji diellore.

Me shfrytézimin e kétij doracaku, do té jené té pérmbushur géllimet né vazhdim:

Shérbimi teknik dhe higjienistét do té mund ta pérmirésojné procesin e
planifikimit dhe té produktivitetit pérmes pérdorimit té rekomandimeve pér
vendosjen e standardeve optimale pér mirémbajtjen e higjienés né objektet
shkollore.

Personat gé jané pérgjegjés pér mirémbajtje do té& mésojné se si né ményré
optimale t'i mirémbajné sistemet gé shfrytézojné energji diellore, gé do té
ndihmojé ta vazhdojné kohézgjatjen e pérdorimit té tyre dhe do té shmangen
rreziget e mundshme si rezultat i problemeve potenciale né sistem.

Udhéheqgésia dhe té gjithé té punésuarit né shkollg, bashké me nxénésit dhe
prindérit, do té& mésojné se si ta rrisin siguriné né shkollg, duke njohur rolet
dhe pérgjegjésité e tyre né raste té fatkegésive natyrore, por edhe ményrén si
té reagojné dhe si té evakuohen né ményré té sigurt né rast té tillé.

Qéllimi pérfundimtar i kétij doracaku éshté té mbéshteten shkollat dhe komunat né
pérpjekjet e tyre pér té pérmirésuar efikasitetin dhe efektivitetin gjaté mirémbajtjes sé
objekteve shkollore, té rritet siguria dhe té sigurohet njé mjedis i pastér, i géndrueshém
dhe i sigurt pér mésim dhe pér puné né té gjitha shkollat.
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2. STRUKTURA E UDHEZUESIT ME DORACAK

Ky Udhézues me doracak éshté i pérbéré nga tre kapituj té vecanté, té cilét kané té
béjné me tri sfera té ndryshme nga puna e shkollave:

Mirémbajtja e higjienés;
Pérballimi me fatkeqgési natyrore;

Mirémbajtja e sistemeve gé shfrytézojné energji diellore.

Ekzistimi i standardeve pér mirémbajtjen e higjienés, si dhe vendosja e procedurave
dhe aktiviteteve themelore té cilat do t'i ndjeké shérbimi teknik, jané strategjia dhe
praktika mé e miré pér pérmirésimin e kushteve té higjienés né shkolla, pér uljen e
kontaminimit, pengimin e infeksioneve dhe sigurimin e mjedisit té shé&ndetshém
pér mésim dhe puné. Pikérisht pér kété, kapitulli i paré i kétij Udhézuesi me doracak
fokusohet tek standardet pér mirémbajtjen e higjienés né shkolla, shpjegohen
procedurat bazé dhe té specialaizuara pér pastrim, jepet pasqyra e procedurave pér
pastrimin e pjeséve té& ndryshme té godinés shkollore, réndésia nga shfrytézimii drejté
i preparateve ekologjike pér pastrim, i pajisjeve dhe veglave adekuate, dhe i referohet
edhe pajisjeve pér mbrojtje gjaté punés dhe stérvitjes, si dhe réndésisé sé planifikimit
né kohé té mirémbajtjes, e cila pastaj reflektohet edhe gjaté pérgatitjes sé buxhetit
dhe procesit té evaluimit té punés sé shérbimit teknik.

Né fokus té kapitullit dyté éshté krijimi i mjedisit té sigurt né ¢do shkollé. Ky éshté
njé proces i vazhdueshém, i cili nénkupton zhvillimin dhe zbatimin e strategjive pér
mbéshtetjen e mbrojtjes dhe té sigurisé sé nxénésve jo vetém né shkollg, por edhe né
bashkési (komunitet). Prandaj, géllimi i kétij kapitulli &shté identifikimi i fatkegésive
natyrore gé& mund t'i pérfshijné shkollat dhe té planifikochen pérgjigiet e mundshme
té shkollave, pérmes pércaktimit té pérgjegjésive dhe té obligimeve té té gjithé té
punésuarve né shkolla. Me pérgatitjen, zbatimin dhe azhurnimin e vazhdueshém té
planit pér pérballim me fatkegési natyrore, do té nxiten udhéhegésia, administrata,
shérbimi profesional dhe teknik, arsimtarét, nxénésit dhe prindérit gé né kohé dhe né
meényré té geté té reagojné pa krijuar panik né raste té fatkeqésisé natyrore. Krahas
késaj, té gjitha palét e prekura duhet té jené té edukuara dhe té stérvitura gé t'i marrin
rolet dhe pérgjegjésit e tyre para fatkegésisé natyrore, gjaté saj dhe kur ajo té keté
mbaruar. Me pérgatitjen e planit pér pérballim me fatkeqgési natyrore, shkolla do t'u
dérgojé mesazh té garté prindérve dhe bashkésisé lokale se ka vendosur drejtime dhe
procedura pér pérballim efikas me fakegésité e mundshme natyrore.

Energjia diellore éshté burim i energjisé sé pakufishme, té pértérishme dhe ekologjike,
gé mund té shndérrohet né energji termike ose elektrike. Kéto pérparési té energjisé
diellore mund té shfrytézohen né shkolla pér prodhimin e ujit té ngrohté&, gé mund té
shfrytézohet pér géllime sanitare dhe pér ngrohje, si dhe pér prodhimin e energjisé
elektrike, gé do té shfrytézohej né shkollé. Mirémbajtja e drejté e kétyre sistemeve
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kérkon njohjen e llojeve té ndryshme té sistemeve gé shfrytézojné energji diellore, gé
mund té instalohen né shkolla, pérfshi komponetét e tyre kryesoré dhe ményrén se si
punojné ato. Né kapitullin e treté paragiten procedurat pér identifikimin e gabimeve
mé té shpeshta né sistem, pasojat gé mund t'i kené kéto gabime ndaj sistemit dhe
zgjidhjet e mundshme pér hegjen e kétyre gabimeve. Duke ndjekur me vémendje
paralajmérimet dhe masat e sigurisg, personat pérgjegjés pér mirémbajtje né shkolla
do té mund t'i pengojné kércénimet dhe rreziget e mundshme, si¢ éshté rreziku nga
paragitja e zjarrit, por dhe ta pérmirésojné siguriné e tyre dhe ta vazhdojné kohézgjatjen
e funksionimit té sistemeve gé shfrytézojné energji dielllore.

Né shtojcén e Udhézuesit me doracak jané dhéné edhe materiale plotésuese-tabela,
té cilat do t'u japin drejtime shkollave pér mirémbajtje té rregullt té higjienés, si dhe
pér pérgatitjen e planit pér mbrojtje dhe shpétim né raste té fatkegésive natyrore.

3. KUJT | DEDIKOHET
UDHEZUESI ME DORACAK

Duke e pasur parasysh se pjesa e dyté e Udhézuesi me doracak pér mirémbajtjen e
shkollave u referohet tri sferave té ndryshme té mirémbajtjes sé shkollave, dedikimi i tij
ka parasysh grupe té ndryshme shfrytézuesish:

Si institucion gé
duhet té ndikojé né nivel nacional périmplementimin e programeve dhe té rregulloreve
ligjore pér mirémbajtje mé té miré dhe mé efikase té shkollave.

né njésité e vetégeverisjes lokale dhe
gé i kontrollojné kushtet né shkolla dhe mund té ndikojné né zbatimin e
standardeve dhe té procedurave pér mirémbajtje.

pérfshiré drejtorin,
sekretarin dhe shérbimin profesional duhet t'i shfrytézojné udhézimet dhe standardet
nga ky doracak, pér mirémbajtje mé cilésore dhe mé konzistente té higjienés dhe té
sistemeve gé shfrytézojné energji diellore, gé té pérmirésohet higjiena, siguria dhe

kualiteti i mjedisit pér mésim né shkolla, e né té njgjtén kohé edhe té kontrollohen
shpenzimet pér mirémbajtje.
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si pjesé e shérbimit teknik, para sé& gjithash jané pérgjegjés pér
mirémbajtjen e higjienés né objektet shkollore dhe duhet t'i shfrytézojné mjetet,
metodat dhe kriteret e vendosura me géllim gé té pérmbushen stadardet e higjienés.
Me shfrytézimin e kétij doracaku, higjienistét mé miré do té jené té pérgatitur pér té
realizuar planin vjetor pér pastrim dhe pér mirémbajtje té rregullt dhe rrénjésore, té
béjné mbikéqgyrjen e detyrave t& punés gé kané marré dhe ta vazhdojné kohézgjatjen

e funksionimit té objekteve dhe té pajisjeve shkollore.

sidomos ekonomi dhe/ose mjeshtri i shkollés (mirémbajtési) duhen té
kené rol kyg gjaté identifikimit té problemeve t& mundshme teknike gjaté funksionimit
té sistemeve gé shfrytézojné energji diellore dhe jané faktor i réndésishém pér ndjekjen
e masave dhe rekomandimeve té sigurisé dhe té eliminimit né kohé té gabimeve
eventuale né sisteme. Roli dhe pérgjegjésité e tyre né mirémbajtjen e rregullt té
objekteve shkollore dhe té oborrit té shkollés po ashtu jané me réndési thelbésore pér
funksionimin normal té shkollave.

Té gjithé té duhet té ndihmojné gjaté mirémbajtjes sé rendit dhe
té higjienés né shkolla dhe krijimit t& mjedisit té sigurt pérmésim. Mésimdhénésit mund
t'u ndihmojné higjienistéve ashtu gé do t'i mésojné nxénésit gé ta ruajné higjienén, do
té kujdesen gé mbeturinat t& hidhen né vendin adekuat, pérmes shembullit personal
do té tregojné se si mirémbahet higjiena dhe do té paraqgesin cfarédo crregulllimi.
Gjithashtu, direkt jané pérgjegjés pér edukimin e nxénésve pér ruajtjen
e sigurisé né shkolla, si té reagojné né rast té fatkegésisé natyrore, si t& mbrohen dhe
si té sillen, me géllim gé t'u mundésohet evakuimi i shpejté dhe efikas, pa krijuar panik
Né mesin e nxénésve.

né lidhje me mirémbajtjen e higjienés né shkolla duhet ta pranojné
pérgjegjésiné e tyre gé mbeturinat t'i hudhin né shportat pér mbeturina, ta béjné
selektimin e mbeturinave dhe gjithnjé t'i lajné duart me sapun. Nga ana tjetér, ata
duhet gé né ményré aktive té marrin pjesé né ruajtjen e sigurisé né shkolla, t&é mbeten té
geté, me pérgjegjési t'i zbatojoné masat e mésuara pér mbrojtje né rast té fatkegésive
natyrore, té& ndihnmojné né kuadér té mundésive té tyre dhe gjithnjé té béjné paragitjen
e ¢do aktiviteti té dyshimté né shkollé.

poashtu, mundté kontribuojné pérpérmirésimin e higjienés shkollore pérmes
pérfshirjes sé fémijéve né aktivitete té caktuara pér pastrim né shtépi dhe krijimin e
shprehive té mira pér mirémbajtjen e higjienés personale. Qéndrimi i prindérve ndaj
sigurisé né shkollé shpérfaget drejtpérdrejt edhe né sjelljen e nxénésve, pér kété ata
duhet té kené besim te masat e sigurisé gé i ndérmerr shkolla dhe t'i nxitin fémijét
e tyre gé& mos té béjné panik né raste té fatkegésive natyrore dhe gjithnjé t'i ndjekin
drejtimet dhe instruksionet e arsimtaréve.
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Me aplikimin e materialeve, standardeve dhe rekomandimeve gé jané dhéné né Ud-
hézuesin me doracak pritet gé gjaté mirémbajtjeve té objekteve shkollore:
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té pérmirésohen kushtet pér géndrim né shkolla dhe pér zhvillim té procesit
edukativo-arsimor;

té rritet niveli i higjienés né shkolla;

té sigurohet mjedis i shéndetshém dhe i sigurt pér nxénésit, arsimtarét dhe
pér té gjithé té punésuarit né shkolla;

té rritet efikasiteti energjetik i objekteve;
té ulen shpenzimet (pér ngrohje, rrymé, ujé e té ngjashme);

té rritet afati i eksploatimit té sistemeve qé shfrytézojné energji diellore té
instaluara né shkolla;

té sigurohet shfrytézimi efikas i mjeteve shtetérore dhe komunale dedikuar
shkollave.
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1. RENDESIA E HIGJIENES NE SHKOLLA

Mirémbajtja e higjienés ndikon né siguriné dhe suksesin akademik t& nxénésve.
Me pérparimin e standardeve pér higjieng, shkolla krijon kushte pér proces mé
té miré mésimor dhe pér nxénie.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Mundésia pér infektim éshté mé e madhe nga bakteret e pérditshme sesa nga
SARS, MRSA ose viruse té tjera, té cilat zéné vendet e para né media. Zakonisht
né dimér, kur njerézit kalojné mé shumé kohé né hapésira té mbyllura dhe

jané né kontakt té drejtpérdrejté me njéri-tjetrin, mundésia éshté mé e madhe
pér pérhapjen e viruseve (sidomos té gripit), té cilat barten népérmjet ajrit.
Higjienistét detyrimisht duhet t'i dezinfektojné bankat, dorezat e dyerve dhe
celésat e dritave sidomos gjaté periudhés tetor deri né mars.

N

Disa nga pérfitimet mé té réndésishme nga shkollat e pastra jané:
P Mjedis mé i miré pér nxénie

Sipas hulumtimit gé& é&shté béré né SHBA nga ana e Asociacionit pér
Mirémbajtjen e Higjienés né Arsim, e mbi bazé té standardeve té organizatés
ndérkombétare APPAL liderizmi né objektet arsimore, pastértia éshté ranguar
né vendin e katért té listés me elementet mé té réndésishme né objektet
shkollore gé ndikojné né nxénien e nxénésve. Né tri vendet e para ndodhen

zhurma, temperatura e ajrit dhe ndrigimi.

1 https://www.facilitiesnet.com/educationalfacilities/article/Study-Clean-Schools-Promote-
Academic-Success—-9072
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P> Pérfshirje domethénése e prindérve

Kur prindérit i nxitin fémijét e tyre, por edhe veté pérfshihen né ményré poziteve né
mirémbajtjen e higjienés né shkollé dhe né oborrin e shkollés, kontribuojné né krijimin
e mjedisit té shéndetshém dhe té pastér pér mésim.

P Mésimdhénie mé produktive

Mésimdhénésit kané produktivitet mé té madh kur punojné me nxénésit né klasa té
shéndetshme dhe té pastra.

P> Mé pak mungesa dhe pushime mjekésore

Higjienistét jané pérgjegjés qé té gjitha pjesét e godinés shkollore té jené té& pastra
dhe té dezinfektuara gjaté téré vitit. Me kété, pérmirésohet shéndeti dhe shénohen
ulje tek mungesat e nxénésve dhe té& mésimdhénésve, sidomos gjaté kohés sé sezonit
té gripit.

P Pérgjegjési e pérbashkét pér shkollé mé té shéndetshme

Shkolla e pastér kontribuon gé nxénésit té ndihen kéndshém gjaté kohés sé& mésimit.
Klasat, korridoret, tualetet dhe sallat sportive té pastra - i nxitin edhe veté nxénésit té
pérfshihen né mirémbajtjen e higjienés né nivelin mé té larté. Me kété rritet ndjesia e
krenarisé, e energjisé pozitive dhe mésohen vlerat sic jané pérgjegjésia, pérbashkésia,
bashképunimi, respekti ndaj vetvetes, ndaj té tjeréve dhe ndaj mjedisit gé na rrethon,
té cilat jané shumé té réndésishme edhe pér nxénie té suksesshém.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Po ge se rregullisht béhet kujdes pér higjienén, rritet pastértia e téré objektit
shkollor, pérmirésohet suksesi shkollor, zvogélohet buxheti i shkollés pér
sigurimin e produkteve pér pastrim, shkurtohet koha e nevojshme pér pastrim
dhe vazhdohet kohézgjatja e pérdorimit té godinés shkollore.

q

Pérgjithésisht, situata né vendin toné né lidhje me mirémbajtjen e higjienés né shkolla
éshté se nuk ka standarde té definuara garté pér higjienén, sipas té cilave do té
mund té mateshin efektiviteti dhe rezultatet nga puna e higjienistéve, por vlerésimi
pér higjienén bazohet vetém né até se sa pastér duken hapésirat. Mirémbajtja e
higjienés nuk bazohet né njohurité mé té reja nga hulumtimet e realizuara né suaza

ndérkombétare, ndérsa pjesa mé e madhe e higjienistéve sot i shfrytézojné té njéjtat
vegla dhe procese gé i kané shfrytézuar para 50 viteve.
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Sipas hulumtimit t& Asociacionit Amerikan pér Mirémbajtjen e Higjienés né Arsim, 80%
e nxénésve kané konsideruar se higjiena e miré né shkollé e ul numrin e ftohjeve dhe té
rasteve me grip, por dhe se, edhe ata veté duhet té jené té pérfshiré né mirémbajtjen e
higjienés, pér shkak se pastértia drejtpérdrejt ndikon né shéndetin e tyre. Gjetjet tjera
nga ky hulumtim né ményré grafike jané paragitur mé poshté.

46%

80% 62% '

mé pak kontaminim ~vogdlim i
ftohje dhe i zvogéluar i nun%rit ta
grip sipérfageve me
viruse mungesave

o
80% 78%
nxénésit mendojné se nxénésit thoné se
duhet té pérfshihen né pastértia ndikon né
mirémbajtjen e higjenés sé shéndetin e tyre

godinés shkollore

Prandaj, me shumé réndési &shté gé né mirémbajtjen e godinave shkollore, por edhe né
mirémbajtjen e higjienés né shkolla, té& mos shikohet si¢ shikohet si harxhim plotésues,
tek buxhetet ashtu-ashtu té kufizuara, por si investim né mjedis té shéndetshém pér
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VALLE, E KENI DITUR SE?

Objektet e pastra nuk jané harxhim, por investim né mjedis té shéndetshém pér
nxénie

‘

Pikérisht pér kété, me géllim gé té pérkrahen shkollat dhe komunat né pérpjeket e
tyre gé té rritet efikasiteti gjaté mirémbajtés sé objekteve shkollore, né kété kapitull
vecohen standardet pér mirémbajtjen e higjienés né secilén pjesé té ndértesés
shkollore, béhet pérshkrimi i shfrytézimit té drejté té preparateve dhe té mjeteve
pér pastrim dhe u béhet analizé kérkesave buxhetore té nevojshme pér instalimin e
standardeve unike pérmirémbajtjen e higjienés né shkolla dhe zbatimiityre né praktikeé.

2. KORNIZA LIGJORE

Gjaté pérgatitjes sé kétij kapitulli &shté marré parasysh rregullorja ekzistuese ligjore,
pérfshi edhe dokumentet né vazhdim:

P Ligji pér arsim fillor;
Ligji pér arsim té& mesém;
Marréveshja kolektive pér té& punésuarit né arsimin fillor;

Marréveshja kolektive pér té& punésuarit né arsimin e mesém;

vvyYvyy

Modeli pér sistematizimin e vendeve té& punés né shkollat fillore dhe té
mesme, pérgatitur nga Ministria e Shogérisé Informatike dhe Administratés.

Gjithashtu, me shumé réndési éshté qé rekomandimet né kété doracak té zbatohen né
pajtim me dokumentet né vazhdim, té pérgatituara nga veté shkollat:

P> Plani pér mbrojtjen e shéndetit dhe té sigurisé;
P Plani pér evakuim;
P Plani pér ndihmén e paré dhe pér mbrojtje.

Sipas Nenit 80 té Ligjit pér arsim fillor? dhe Nenit 59 té Ligjit pér arsim t& mesém?,
vendet e punés té té punésuarve né shkolla jané té ndara né kéto kategori:

> népunés administrativé;
P dhénés té shérbimeve publike né arsimin fillor/té mesém;

P persona ndihmés-tekniké.

2 Gazeta zyrtare e Republikés s& Magedonisé sé Veriut nr. 161/2019

3  Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé Veriut nr. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03,
42/03, 67/04, 55/05, 113/05, 35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 42/11,
51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/14, 116/14, 135/14, 10/15, 98/15, 145/15, 30/16, 127/16, 67/17 v 64/18)
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Pér té punésuarit gé kryejné puné ndihmése-teknike, mé tej pércaktohen néngrupet,
kategorité dhe nivelet e vendeve té punés né vazhdim, té paragitura né Tabelén 1.

TABELA 1: Néngrupe, kategori dhe nivele té vendeve té punés pér té punésuarit né
shérbimin teknik

P higjienist
P kaldajist-operator i kazanéve me avull
Néngrupi 1 )
P ekonom-shtépiak
P mirémbajtés (mjeshtér i shkollés) etj.
Néngrupi 2 P rojtar e té tjeré
Néngrupi 3 P shofer e té tjeré
) P shérbyese-pjatalarés
Néngrupi 4 ) )
P gjellébérés e té tjeré
P punétor i pérgjithshém
Néngrupi 5 P rrobalarése
>

edukator (kujdestar) e té tjeré

Nga ana tjetér, sipas Marréveshjes kolektive pér arsim fillorY, vendet e punés té personave
ndihmés-tekniké jané té ndara né disa grupe, sipas kompleksitetit (ngarkesés) té

vendeve té punés:

|. DETYRA TE PUNES ME PAK TE NGARKUARA, PERKATESISHT PUNE ME

MJETE TE THJESHTA TE PUNES:

Néngrupi 1:

P higjienist
P rojtar

4 Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé Veriut nr. 24/09, 17/09, 84/09, 28/10 dhe 39/10
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Néngrupi 2:

P rrobalarése

P shérbyese-pjatalarés

Il. PUNE DHE DETYRA MESATARISHT TE NDERLIKUARA, PER TE CILAT
NEVOJITEN NJOHURI TE PUNES:

P kaldajist-operator i kazanéve me avull

IIl. PUNE TE NDERLIKUARA TE PROFILIT TE GJERE, PER TE CILAT NEVOJITEN
EDHE NJOHURI PROFESIONALE

Néngrupi 1:
P ekonom-shtépiak
P gjellebérés

P mirémbajtés

Néngrupi 2:
P shofer

Né bazé té kétyre kérkesave ligjore, cdo shkollé duhet té pérgatit rregullore pér
sistematizimin e vendeve té punés (modeli éshté pérgatitur nga ana e Ministrisé sé
Shoqérisé Informatike dhe Administratés® dhe qgasje ka né ueb-fagen e tyre), ndérsa
drejtori i shkollés e nxjerr sistematizimin e vendeve t& punés sé shkollés. Plus késaj,
drejtori bén zgjedhjen e mésimdhénésve, té& bashképunétoréve profesionalé, té
edukatoreve dhe té kuadrit tjetér administrativ-teknik né pajtim me Ligjin dhe aktet
e shkollés, bén sistematizimin e mésimdhénésve, té bashképunétoréve profesionalg,
té edukatoréve dhe té kuadrit tjetér administrativ-teknik, dhe vendos pér ndérprerjen
e marrédhénies sé punés pér mésimdhénésit, pér bashképunétorét profesionalg,
edukatorét dhe kuadrin tjetér administrativ-teknik né pajtim me Ligjin dhe me
Marréveshjen kolektive. Né bazé té sistematizimit, pércaktohen pérgjegjésité konkrete
dhe detyrat e punés té kuadrit teknik.

Mé poshté né tabelé éshté dhéné modeli® pér pérgjegjésité konkrete dhe pér detyrat
e punés té kuadrit teknik.

5 http://www.mio.gov.mk/?g=mk/urneci_sistematizacii
6 Modeli éshté pérgatitur né bazé té praktikave mé té mira té shkollave né vend.
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TABELA 2: Model pér géllimet dhe detyrat e punés té kuadrit teknik sipas vendit té punés

Qelllmet € Mirémbajtja e objekteve dhe pajimeve
punés:

P Kujdes pér mirémbajtje té rregullt mekanike dhe dezinfektuese
té higjienés né hapésirat e punés, mirémbajtje e higjienés sé
inventarit, mirémbajtje e higjienés né nyjat sanitare dhe korridoret,
mirémbajtje e higjienés né sallén sportive, né dhomat e veshjes,
mirémbajtje e higjienés né oborrin e shkollés dhe rreth ndértesés
shkollore

P Paragitje né kohé e té gjitha defekteve dhe démeve té ndodhura
tek mirémbajtési (mjeshtri i shkollés)

P Pastrim i pérgjithshém i hapésirave (njé heré né muaj)

Detyrat P Paragitje dhe ruajtje t& sendeve té& humbura té nxénésve
e punés: P Pérdorim i drejté i inventarit, instalimeve té shkollés, ndértesés dhe
si mirémbajtja e tyre

P Ndihmé gjaté pérgatitjes sé manifestimeve

P Né rastet kur mungon, anétarét tjeré i personelit jané té obliguar
gé ta zévendésojné

P Kujdestari dhe zévendésime

P Kujdeset gé ta pamundésojé hyrjen dhe lévizjen né ndértesén
shkollore té njerézve qé nuk jané paragitur

P Mirémbaijtja e gjelbérimit, t& mbjellave lulore, té saksive et;.

Pérgjigjet Drejtorit
para:
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Qelllrr.m.et Mirémbajtja e objekteve dhe pajimeve

e punés:

Kushte té P Certifikaté pér parandalim dhe pérballim me gjendje té krizés
tjera té

vecanta: P Certifikaté pér MZF (mbrojtje zjarrfikése)

P Kujdeset pér téré pronén e shkollés, pér mirémbajtjen dhe
meremetimin e ndrigimit elektrik dhe té rrjetit elektrik, té
rrjetit ujésjellés dhe té kanalizimit, t& ngrohjes avullore dhe té
zdrukthturimeve né ndértesén shkollore, pjesérisht e bojatis
ndértesén shkollore

P Bén kontakte me firmat shérbyese pér eliminimin e shpejté té
defekteve té ndodhura

P Kujdeset dhe i mirémban mobiliet e shkollés

P Eshté pérgjegjés pér makinat, veglat, aparatet zjarrfikése dhe
hidrantét né shkollé

Detyrat e
punés: P Punon né mirémbajtjen e oborrit té shkollés

P E mirémban higjiené&n né punétori, né hapésirat tjera dhe i ndihmon
personelit teknik pér higjienén né ndértesén shkollore dhe né
fshesimin e oborrit té shkollés

P Kryen detyra té punés né lidhje me parandalimin dhe pérballimin
me gjendjen e krizés

P Mban kujdestari sipas nevojés

P E shpérndan postén e pérgjithshme té shkollés te té gjitha
institucionet dhe kujdeset gé& dorézimi i postés té kryhet né
ményrén e pércaktuar me ligj

Pergjigiet | prejeorit
para:
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S;ﬂ:?;} Mirémbajtja e objekteve dhe e pajimeve
Kushte”té P Certifikaté pér parandalim dhe pérballim me gjendje té krizés
;E/Jeeg:nttea: P> Certifikaté pér MZF (mbrojtje zjarrfikése)
P> Bén furnizimin me té gjitha materialet e nevojshme (t& iméta, t& médha dhe harxhuese)
P Bénpranimindhe nxjerrjen einventarit té imét harxhues dhe bén evidentimin e nevojshém;
e udhéheqg kontabilitetin material-té kartelave pér mjetet themelore dhe inventarin e
imét; dhe e udhéheq librin amé pér inventarin e imét dhe pér mjetet themelore
P parté gjitha furnizimet e kryera formon dhe kompleton dokumentacion dhe dokumentet
qé ka béré i dorézon né likuidim dhe pérpunim té métejshém tek kontabilisti
P Pérpilon raporte mujore dhe kontrolle té faturave dhe e bén kompletimin e té njéjtave
me fletédalje dhe me fletéhyrje
P> Mban evidencé pér huazimet e té& punédsuarve me mjete nga inventari, si dhe pér l&vizjen
e atyre mjeteve né shkollé dhe pérpilon orarin e kujdestarive pér personelin teknik
P Ndihmon gjaté regjistrimit (inventarizimit) né shkollé dhe bashképunon me Komisionin
pér regjistrimin e inventarit dhe pérpilon listat e mjeteve té skaduara
P Bén shumézimin e materialeve dhe ndihmon né rregullimin e materialeve; kujdeset pér
kopertinimin (libérlidhjen) e formularéve dhe té librave gé i shfrytézon shkolla e gé jané
me karakter jetik
P | kontrollon pagimet pér kafjall dhe shujté t& ngrohté; i kontrollon pagimet pér revistat
pér fémijé, pér ekskursione, pér fotografim, pér sigurim
Detyrat e P | shpérndan mijetet pér higjiené, mban llogari dhe siguron mirémbajtjen e higjienés
punés: sé shkollés dhe siguron deratizimin, dezinsektimin dhe dezinfektimin e shkollés, me
dokumentacionin e nevojshém
P> Né rast vijedhjesh, té fatkegésive natyrore marrin masa urgjente pér té parandaluar
fatkegésité dhe kérkojné ndihmén e nevojshme, bén kontrollimin e aparateve ZF
(zjarrfikése) dhe kryen detyra té punés né lidhje me parandalimin dhe pérballimin e
gjendjes sé krizés
P> Kujdeset pér téré pronén e shkollés, mirémbajtjen dhe meremetimin e ndricimit elektrik
dhe té rrjetit elektrik, té rrjetit ujésjellés dhe té kanalizimit, ngrohjes avullore dhe
zdrukthuroret né godinén shkollore, pjesérisht e bojatis ndértesén shkollore
P> Bén kontaktet me firmat shérbyese pér eliminimin e shpejté té defekteve té ndodhura
P> Bén kujdes dhe mirémbajtje t& mobilieve gé ka shkolla
P Eshté pérgjegjés pér makinat, veglat, aparatet zjarrfikése dhe hidrantét né shkollé
P> Punon né mirémbajtjen e oborrit té& shkollés
P Mirémban higjienén né punétori, né hapésirat tjera dhe i ndihmon personelit teknik pér
higjienén né ndértesén shkollore dhe fshesimin e oborrit
P> Kryen detyra t& punés né lidhje me parandalimin dhe pérballimin me gjendjen e krizés
P> Mban kujdestari sipas nevojés
P E shpérndan postén e pérgjithshme té shkollés te té gjitha institucionet dhe kujdeset gé
dorézimi i postés té kryhet né ményrén e pércaktuar me ligj
z::gf'gjet Drejtorit
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Qellm]et Sigurimi i objekteve dhe i pajimeve
e punés:
Kushte té P> Certifikaté pér parandalim dhe pérballim me gjendje té krizés
tjera té
vecanta: P Certifikaté pér MZF (mbrojtje zjarrfikése)
P Sigurimiindértesés shkollore, inventarit té brendshém dhe té pajimeve
P Mirémbajtja dhe rregullimi i oborrit té shkollés
P Paraqitja e démeve té shkaktuara né shkollé
P> Né rast vjedhjesh, té fatkegésive natyrore marrin masa urgjente pér té
parandaluar fatkegésité dhe kérkojné ndihmén e nevojshme
Detyrat e P Kryen detyra té punés né lidhje me parandalimin dhe pérballimin me
punés: gjendjen e krizés
P Mban llogari pér rregulltiné dhe funksionalitetin e pajimeve pér veprim
P> Bén pasqyra mujore té rregulltisé teknike té pajimeve dhe té mjeteve
pér fikjen e zjarrit
P Kontrolle t& ujésjellésit dhe kanalizimit
P Kontrolle t& instalimeve elektrike
P Kontrolle dhe menaxhim me aparate ZF
Pérgjigjet Drejtorit
para:

Praktiké e miré éshté gé kuadri teknik gé punésohet né shkolla té pércaktohet mbi
bazé té kritereve né vazhdim:

P numrit té nxénésve;
P madhésisé sé hapésirave té pérbashkéta né shkolla;

P hapésirés (né metér katroré) té& objekteve shkollore.

Kriteriréndésishém gé té caktohet numriihigjienistéve té nevojshém pér mirémbajtjen
e higjienés né njé objekt shkollor éshté gé té definchet niveli i higjienés gé pritet
né shkollé. Si¢c pérmendém mé parg, né shkollat tona nuk ka standarde té definura
garté pér higjienén, pér kété shkak rekomandohet gé té& merren parasysh standardet
ndérkombétare pér higjiené (té shpjeguara né pjesén 3. Standarde pér mirémbajtjen e
higjienés, paraqitur né Shtojcén 1: Pesé nivele té pastértisg). Sipas kétyre standardeve,
né njé shkollé pritet gé higjiena té jeté mé sé paku né nivelin 3, gé té pérmbushen
standardet shéndetésore dhe higjienike. Kur béhet fjalé pér mirémbajtjen e tualeteve
dhe té hapésirave ku pérgatitet ushgimi, éshté e nevojshme gé higjiena té ngrihet né
nivelin 2. Sipas rregullit, po ge se rritet niveli i pranuar pér mirémbajtjen e higjienés né
njé shkollg, duhet té zvogélohet hapésira té cilén e mban njé higjienist.
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Duke i marré parasysh kéto kritere, Ministria e Arsimit e SHBA” dhe Qendra Nacionale
e Statistikés né sferén e arsimit, jep rekomandime té cilat jané té pranuara edhe né
shumeé vende té botés, se pér mirémbajtjen e nivelit 3 té higjienés, njé higjienist i pajisur
né ményré adekuate mund té mbajé hapésiré prej 1.200 deri né 2.000 metér katroré
brenda dhe jashté ndértesés shkollore, gjaté njé ndérrimi prej 8 orésh. Edhe pse kéta
numra bazohen né vlerésime, hulumtimet tona treguan se ato jané kompatibile me
kushtet né shkollat tona dhe secila shkollé duhet ta precizojé se sa éshté hapésira té
cilén duhet ta mirémbajé njé higjienist, duke i marré parasysh edhe faktorét plotésues,
si¢ éshté lloji i dyshemeve, numri i klasave, numri i dritareve e té ngjashme, gé gjenden
né até hapésiré.

2.1. PERGJEGJESITE DHE OBLIGIMET
E HIGJIENISTEVE

Higjienistét né shkolla kané detyrime té ndryshme té punés. Higjienistét jané pérgjegjés
pér kujdesin brenda dhe jashté ndértesés shkollore dhe pér siguriné dhe rehatiné e
nxénésve dhetétégjithé té punésuarve néshkolla. Higjienistét, gjithashtu, i kontrollojné
kushtet higjienike né shkollé dhe pjesérisht jané pérgjegjés pér shéndetin e nxénésve
dhe té té punésuarve. Me promovimin e standardeve té larta higjienike, higjienistét
sigurojné kushte pér mésimdhénie mé té miré dhe pér mjedis té shéndetshém pér
nxénie.

Obligimet kryesore té higjienistéve mund té grupohen né sferat né vazhdim:

P Mijedis i rehatshém dhe i sigurt

Obligimi kryesor i cdo higjienisti éshté kujdesi pér higjienén dhe pastértinég né
ndértesén shkollore. Nga ana tjetér, higjienistét, bashké me té punésuarit tjeré né
shérbimin teknik, kujdesen edhe pér siguriné né shkollg, prandaj detyré e tyre éshté gé
té sigurohen se té gjitha dyert e jashtme dhe té brendshme jané kycur dhe té gjitha
dritat jané fikur para se ta léshojné ndértesén shkollore né fund té dités. Né dimér,
pérgjegjési e tyre &shté gé ta hegin borén nga hyrjet dhe daljet e shkollés, sidomos té
atyre qé shfrytézohen pér dalje né rast té evakuimit, té rripave me gasje (rrugicave pér
karroca), si dhe té trotuareve gé cojné drejt shkollés. Ata duhet té véné edhe materiale
gé do ta pengojné ngrirjen e kétyre hapésirave. Né rast té fatkegésive elementare,
higjienistét duhet té veprojné né pajtim me planin pér evakuim té shkollés. Pér cdo
defekt, démtim dhe/ose vandalizém ndaj pronés sé shkollés, menjéheré duhet té béjné
paragitjen te drejtori, bile edhe gjaté muajve té verés.

7 U.S. Department of Education, National Center for Education Statistics, National Forum on Education
Statistics. Planning Guide for Maintaining School Facilities, NCES 2003-347, prepared by T. Szuba, R.
Young, and the School Facilities Maintenance Task Force. Washington, DC: 2003. https://nces.ed.gov/
pubs2003/2003347.pdf
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P> Orari pér pastrimin e pjesshém té ndértesés shkollore

Karakteristika kryesore tek higjienistét éshté kryerja e punés me themel. Pér pastrimin
e pjeséve té ndryshme té ndértesés shkollore jané té nevojshme shkathtésité e
ndryshme dhe detyrat e punés té higjienistéve, késhtu gé me shumé réndési éshté
té pércaktohet orari i rregullt pér pastrim dhe mos té keté shmangie prej tij. Po ge
se orarin e ndjekin me njé ruting, higjienistét do té mund ta kryejné né ményré mé
efektive punén e tyre, e me kété té ulen shanset gé té [éshohet ndonjé hap ose ndonjé
pjesé e réndésishme e ndértesés shkollore gé do té duhej té pastrohej. Oraret pér
pastrim mund té jené shumé té dobishme pér kété proces.

P Kujdesi pér pajimet

Higjienistét jané pérgjegjés pér pajimet pér mirémbajtjen e higjienés né shkollé dhe
duhet tésigurojné gé ato gjithnjé té jené funksionale. Pajimet e thyera ose té démtuara,
si: shtupali pér fshirje té thaté dhe té njomé-té lagét, fshesat, kovat, menjéheré duhet
té zévendésohen me té reja.

P Ruajtja e mjeteve kimike

Higjienistét jané pérgjegjés qé té mbajné procesverbal dhe té béjné invertarizimin e té
gjitha mjeteve pér pastrim né shkollg, pérfshi edhe mjetet kimike pér pastrim. Mjetet
pér pastrim gé shfrytézohen né amviséri dhe gé jané pér konsum té gjeré nuk do té
duhet té shfrytézoshin pér pastrim né shkolla, pér shkak se nuk jané mjaft efikase pér
pastrimin e hapésirave té médha, jané mé té shtrenjta dhe nuk kané certifikata se jané
té sigurta pér shéndetin. Higjienistét duhet té jené té stérvitur se si t'i shfrytézojné
mjetet kimike dhe procedurat pér zbérthimin e tyre nga ana e furnizuesve. Secili
higjienist e ka pér obligim gé té njihet me té gjitha mjetet kimike gé i shfrytézon.

P Meremetime

Pérgjegjési e higjienistéve éshté gé té gjitha démtimet pér té cilat nevojitet riparim
t'ia paragesin ekonomit/shtépiakut té shkollés dhe/ose drejtorit t& shkollés. Nése
higjienisti i shkollés éshté gjithashtu njé mirémbajtés (mjeshtér i shkollés), atéheré
pritet té jeté né gjendje té kryejé disa riparime té vogla, si¢ jané zévendésimi i dritave,
riparimet e vogla té& mobiljeve ose rregullimet.

P> Rrobat dhe pajimet pér mbrojtje gjaté punés

Secili higjienist ka pérgjegjési t& mbajé rroba mbrojtése dhe pajime gé u pérgjigjen
detyrave té punés gé kryen.
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P Mirémbaijtja e pjesés sé jashtme (oborrit té shkollés)

Pérvec pér pjesén e brendshme té ndértesave shkollore, higjienistét jané pérgjegjés
edhe pér mirémbajtjen e oborrit t& shkollés, si: kositjen e barishtakéve, mirémbajtjen
e shtigjeve pér kémbésoré, té parkinave dhe té pérmbajtjeve té tjera. Nése éshté e
nevojshme, né bashképunim me shérbimin tenik ata i ujitin edhe hapésirat barishtake.
Gjithashtu, po ge se shkolla ka fushé sporti, pér ¢do dité duhet ta verifikojné siguriné
e pajimeve dhe té bé&jné paragitjen, po ge se ka, té démtimeve te shtépiaku ose te
drejtori i shkollés. Né periudhén e dimrit duhet ta pastrojné borén nga té gjitha hyrjet

dhe daljet, trotuaret dhe shkallét.

ﬂ MBANI MEND!

Obligimi mé i réndésishém i higjienistéve éshté mirémbajtja e mjedisit té
shéndetshém pér nxénie né godinén shkollore.

Mé poshté jané dhéné obligimet operative ditore, té cilat duhet t'i kryejé njé higjienist
gjaté dités né shkollé. Kéto obligime nuk duhet té konsiderohen si té lodhshme, por
vetém si ilustrim pér detyrat e punés sé higjinistéve. Jané t& mundura ndryshime té
caktuara tek orari dhe obligimet e punés, varésisht nga aktivitetet né shkollé.

Né méngjes:
1. Té kontrollohet objekti shkollor mos ka pasur ndonjé vjedhje ose shenja té
vandalizmit.

2. Té kontrollohen té gjithé trupat ngrohés, gé té vértetohet nése punojné.
Menjéheré té béhet paragitja te shtépiaku i shkollés i ¢cfarédo zéri té pazakonté
ose vibracioni.

3. Tébéhet kontrollise ajané néfunksion té gjitha tualetet, té gjithé cicét (pisoarét),
lavamanét dhe instalimet tjera té ujésjellésit.

4. Té pastrohen nga bora té gjitha hyrjet dhe té vihen preparate pér té shkriré borén
(akullin) ku éshté e mundur.

5. Té hapet objekti shkollor pér nxénésit, né kohén e caktuar nga ana e drejtorit.

Gjaté dités shkollore:

1. Té kontrollohet higjiena né té gjitha tualetet, té& sigurohet sasia adekuate e
letrés, e thaséve pér shportat pér mbeturina dhe e sapunit pér duar.

2. Té pastrohen té gjitha hyrjet dhe zgjerét (hapésirat e médha né hyrje).
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3. Té higen mbeturinat dhe té béhet paraqitja te drejtori ose te shtépiaku po ge
se ka ndonjé kércénim pér rrezikun e nxénésve né fushén e sportit, né parkiné
0se né oborrin e shkollés.

4. Me drejtorin ose me ndihmésdrejtorin té béhet verifikimi se a duhet té kryhen
disa aktivitete speciale gjaté dités.

Né fund té dités:

1. Té béhet verifikimi se a punojné té gjitha dritat dhe té béhet zévendésimi i
atyre gé jané djegur.

2. Té mbyllen té gjitha hyrjet (dyert dhe dritaret) né kohén gé éshté e caktuar nga
ana e drejtorit.

Prej higjienistéve pritet gé ndérmjet vete té bashképunojné, gé téré ndértesa shkollore
té jeté e pastruar né nivelin sa mé té kénagshém té mundur.

Secila shkollé duhet t'u japé obligimin sé& paku dy higjienistéve (ose shtépiakut dhe njé
higjienisti) gé t'i ruajné celésat e shkollés dhe ata té jené pérgjegjés pér hapjen dhe
mbylljen e shkollés.

Koha e punés e personelit teknik éshté 40 oré né javé ose 8 oré né ditg, por varésisht
nga madhésia e shkollés, (puna e tyre) mund té organizohet né njé/dy/tri ndérrime.

2.2. ORARI PER PASTRIM

Me géllim gé té pérmbushen standardet pér ruajtjen e higjienés né nivelin mé té larté,
higjienistét duhet té miratojné orare (kalendaré) ditore, javore, mujore dhe vjetore pér
pastrim. Kéto orare duhet té jené sistematike, miré té planifikuara dhe ta pérfshijné
pastrimin ditor rutiné gjaté kohés sé periudhave mé té geta gjaté dités shkollore dhe
pastrimin rrénjsoré periodik dhe gjithépérfshirés, ku do té pérfshihen aktivitete pér
pastrimin e pjesés sé brendshme dhe té jashtme té objektit shkollor.

Orari pér pastrim do té& mundésojé gé té kryhen:

P Aktivitetet ditore, sic jané zbrazja e shportave, pastrimi i klasave, i tualeteve,
i korridoreve dhe i dhomave té veshjes.

P Aktivitetet javore, sic éshté puna me makiné pér thithjen e pluhurit, me
thithés (aty ku shfrytézohet).

v

Aktivitetet mujore, sic &shté pastrimi rrénjsor i pikave sanitare.

v

Aktivitete pér pastrimin e zonave té larta, té cilat mund té zhvillohen edhe
né cikle, né 2 deri né 3 muaj, si¢ éshté fshirja e pluhurit nga grilat dhe nga
grilat veneciane, pastrimi i giliméve dhe i pélhurave dhe pastrimi rrénjésoré
i kuzhinés.
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Né orarin pér pastrim duhet té theksohet edhe shkalla e pastrimit gé i pérgjigjet ¢do
pjese té shkollés dhe mund té pérfshijé:

P Pastrim jo shumé i ndérlikuar, i cili megjithaté kérkon angazhim té punés
plotésuese (si né klasa dhe né korridore);

P Pastrimispecializuarihapésirave (si: i dritareve né zonat e larta dhe i kanaleve
pér ventilim);

P Pastrimi dhe kontrollimi i pluhurit né zonat e larta (si: kuzhinat, sallat e sportit
dhe laboratorét kompjuteriké);

P Sterilizimi i hapésirave dhe i instrumenteve (si: né laboratoré).

Modele té orarit pér pastrim né nivel ditor, javor, mujor dhe vjetor (ose gjaté kohés sé
pushimit veror) jané paragitur né Shtojcat 2-5.

Orari pér punén e njé higjienisti dhe detyrat gé duhet t'i kryejé, thjesht dhe né ményré
té garté mund té paraqiten né ményré tabelare né tabelén gé éshté dhéné mé poshté.

TABELA 3: Model pér orarin e punés sé higjienistit

NDERRIMI: @
9 £

N I - KOMENTE
KOHA E PUNES PERITE 818|353
o = > [xc

Plus késaj, kéto orare duhet té jené pjesé e planit pér mirémbajtje dhe higjieng, ku né
njé vend do té vihen procedurat pér mirémbajtje dhe pastrim té shkollés. Plani duhet
té vlejé pér té gjithé gé punojné né shérbimin teknik té shkollés, pér t'u siguruar se té
gjithé i ndjekin procedurat e vérteta.
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Qéllimet kryesore té planit pér mirémbajtjen e higjienés jané:
P Té pérmirésohet pamja e shkollés, té sigurohet mjedis mé i shéndetshém dhe
mé produktiv pér mésim;
Té kontrollohet pérhapja e viruseve, baktereve dhe infeksioneve;
Té ulet rreziku nga rréshgitjet, pengimet dhe rrézimet;

Té ndihmohet gjaté mirémbajtjes sé pajimeve;

vVvyvyy

Té mbrohet prona e shkollés, pérfshi mobiliet dhe té gjitha instalimet.

3. STANDARDE TE MIREMBAJTJES SE HIGJIENES

Standardet pé&r mirémbajtjen e higjienés ndihmojné jo vetém pér té paré né ményré
vizuale, por edhe pér té matur efektivitetin dhe rezultatet nga mirémbajtja e higjienés,
me géllim gé té mbrohet shéndeti i nxénésve dhe i té& punésuarve né shkollé.

Standardet pér pastrim duhet té jené pjesé e orarit pér pastrimin e shkollés. Me kété
do té pércaktohen kriteret pér kualitet t& mirémbajtjes sé higjienés dhe do té keté
harmonizim me dispozitat pér shéndet dhe siguri.

Né Shtojcén 1 jané dhéné standardet e organizatés ndérkombétare APPAS: Liderizém
né objektet arsimore, té cilat i shfrytézojné shérbimet pér mirémbajtje dhe higjienistét
pér vlerésimin e higjienés né objektet shkollore né nivel ndérkombétar.

Standardet kané pesé nivele:

NIVELI 1: Niveli mé i larté i higjienés. Né kété nivel té gjitha hapésirat shkélgejng, ato
jané me polifikim dhe pastrim té& miré, nuk mblidhet pluhuri dhe papastér-
tia, nuk ka njolla. Ky nivel i higjienés éshté i nevojshém té arrihet né spitale
dhe mé shpesh nuk pritet né shkolla.

NIVELI 2: Nivelilarté i higjienés né shkolla, i cili duhet té jeté i arritur né tualetet dhe
né hapésirat ku pérgatitet ushgimi. Né kété nivel, té gjitha hapésirat jané té
pastra dhe shkélgejné, por mund té keté té mbledhur pluhur, papastérti dhe
njolla deri né njé shkallé té caktuar.

NIVELI 3: Nivel bazé, né té cilin duhet té& mbahet higjiena né ndértesat shkollore,
sidomos aty ku zhvillohet mésimi. Edhe pse né pjesé té caktuara mund té
vérehen pluhuri, papastértia dhe njollat, kjo nuk paraget rrezik pér shénde-
tin e nxénésve dhe té té punésuarve.

8 APPA: Leadership in Educational Facilities, formerly the Association of Physical Plant Administrators.
https://www.appa.org/
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NIVELI 4: Nivel i ulét i higjienés, me ¢'rast né pjesé té caktuara dukshém ka pluhur té
grumbulluar, papastérti dhe njolla dhe ato pjesé duken té parregullta. Hig-

jienistét né shkolla duhet té pérpigen gé higjienén ta mirémbajné né nivelin
3, ose mé lart.

NIVELI 5: Nivel mé i ulétihigjienés, hapésirat vazhdimisht jané té ndyra dhe shumé té
[&na pas dore, me ¢'rast (kjo gjendje) shkakton démtime té pariparueshme
té hapésirave.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Shkaku i natyrés sé veté punés, higjienistét duhet té mbajné doreza, shpesh t'i
lajné duart dhe t'u shmangen prekjeve té gojés, té hundés ose té syve me duar.
Mjeti pér dezinfektimin e duarve nuk éshté gjithnjé pengues i miré i ftohjeve ose
i gripit, si¢ éshté larja e duarve.

"

4. PROCEDURA TE MIREMBAJTJES SE HIGJIENES

4.1. PROCEDURA THEMELORE

Mirémbajtja e drejté e higjienés né shkolla nénkupton té kesh shkathtési themelore
pér té fshiré pluhurin, pér té béré fshesimin, pér t'i béré dyshemesé fshirje té thaté
dhe té njomé e késhtu me radhé. Derisa i kryejné kéto detyra té punés, higjienistét
shfrytézojné pajime té llojeve té& ndryshme dhe duhet té diné se si t'i shfrytézojné dhe
si t'i mirémbajné ato né ményré adekuate.

Detyrat e punés dhe procedurat gé i ndjekin higjienistét duhet té ndryshojné me
futjen e produkteve dhe pajimeve té reja, e pastaj ato duhet té vihen edhe né planin e
shkollés pér mirémbajtjen e higjienés.

4.2. PASTRIMI'| PLUHURIT

Pastrimi i puhurit éshté proces i hegjes sé& thérrmijave t& papastértisé nga hapésira
dhe pengimi i shpérndarjes sé tyre né kuadér té hapésirave ose té objektit. Pluhuri i
mbledhur mund té forcohet dhe té ngjitet pér dysheme, sidomos népér kénde. Pluhuri
gjithashtu & njolla né mobilie dhe &shté burim i sémundjeve ngjitése. Bile, edhe
grumbullimi i matur i pluhurit mund té jeté burim potencial i sémundjeve ngjitése. Kur

fshihet pluhuri, gjithnjé fillohet nga lart dhe shkohet teposhté.
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MATERIALE TE NEVOJSHME:
P> Fshirés dore pér pluhur ose lecké pér pluhur.

P> Lecké e njomé pér fshirjen e pluhurit ose fshirés prej letre.

PROCEDURA:
1. Pasité keni hyré né njé hapésiré té caktuar, filloni prej te hyrja dhe punoni rreth
perimetrit té hapésirés.

2. Fshijeni pluhurin prej gjithcka ¢faré gjendet midis nivelit t& gjunjéve dhe nivelit
té syve.

Filloni nga pika mé e larté dhe vazhdoni teposhté.

Té keni kujdes pjesét e pérlyera dhe té lerosura, si dhe gjurmét gé i [é mjeti. Ato
duhet té higen krejtésisht.

5. Anjéheré mos e shkundni fshirésen ose leckén brenda objektit.

PASTRIMI:

P Rregullisht ndérrojeni fshirésen ose leckén e ndyré. Lajeni leckén né lavatrice,
po ge se ka shkolla ose lajeni me kujdes me doré.

4.3. PASTRIMI| DYSHEMEVE

Pastrimi i dyshemeve éshté mbrojtja e paré nga burimi i baktereve né shkollé. Kjo
éshté njéra prej shkathtésive mé té réndésishme té higjienistéve pér té mirémbajtur
mjedisin té shéndetshém, té pastér dhe té kéndshém pér mésim. Pastrimi i dyshemeve
né shkollé ndryshon prej atij né shtépi. Si e para, sipérfaget gé duhet té pastrohen jané
shumé mé té médha, ndérsa koha e kufizuar. Si e dyta, dyshemeté né klasa, korridoret
e gjata, hapésirat e pérbashkéta jané té béra nga materiale t& ndryshme, prandaj
gjaté pastrimit té dyshemeve duhet me gené fleksibél dhe té shfrytézohen teknika té
ndryshme pér té gené efikasé.

4.3.1. PASTRIMI | THATE | DYSHEMEVE

Pastrimiithaténdihmongétéhiget pluhurifin dhe papastéria, té cilat mundtagérryejné
shtresén pérfundimtare té dyshemesé ose dyshemené ta béjné té rréshqgitshme. Pér
hegjen e thérrmijave té vogla shfrytézohen shtupale (shtupa), té cilat jané mé efikase
nga fshesa ose nga makina pér thithjen e pluhurit. Gjithnjé fshijeni pluhurin vetém nga
dyshemet e thata. Po ge se dyshemeja éshté e lagét, shfrytézoni fshesén. Fshirja me
lecké té thaté nga mikrofibri e zbukuron pamjen e dyshemesé dhe ajo mbetet mé gjaté
kohé e pastér.
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VALLE, E KENI DITUR SE?

Lecka nga mikrofibri e shtupalit grumbullon mé shumé pluhur se sa fshesa, e cila
e ngre pluhurin.

"

Po ge se ka nevojé gé té vendosni preparat pér mbrojtjen e dyshemesé, ndigini hapat
né vazhdim:

P Vendoseni preparatin pér mbrojtje né ményré té barabarté né lecké dhe
léreni gjaté natés. Kjo do té mundésojé gé materiali pastrues té thithet miré
né leckea.

P Mblidheni leckén rul dhe léreni né thes té plastikés.
P Né méngjes pastroni miré dyshemené.

P Shfrytézoni furcén pér kéndet ku nuk mund té arrijé shtupali.

Nése pér shtupalin shfrytézoni koké pambuku me theké, ngrijeni dhe shpejt l[éshojeni,
me géllim gé té gjitha thekat barabarésisht té shpérndahen né dysheme. Koka e
pambukut me theké hapet si parashuté dhe, né até ményré, mé lehté rréshqasin népér
dysheme. Me kétg, puna juaj béhet mé efikase dhe nuk mbeten gjurmé nga papastértia
pas pastrimit té dyshemesé.

MATERIALE TE NEVOJSHME:

P Shtupal me lecké pér fshirje té thaté, e cila (lecké) duhet té jeté me madhési
adekuate pér hapésirén qé do té pastrohet. Leckat pér shtupalét pér fshirje
té thaté mund té jené me madhési té ndryshme dhe mund té jené té punuara
nga mikrofibri ose pambuku.

P Materiale pér mbrojtje té dyshemesé (po qe se éshté e nevojshme).

PROCEDURA:

1. Vendoseni materialin pér mbrojtje t& dyshemesé né lecké rreth 24 oré para se
té shfrytézohet.

2. Me njé lévizje t& vazhdueshme, mblidheni pluhurin pa e ngritur shtupalin nga
dyshemeja.
Shfrytézojeni dorezén, gé shtupalin ta lévizni né drejtime té ndryshme.

4. Pluhurin dhe papastértiné gjithnjé shtyjini pérpara me shtupal. Mblidhini sasité
mé té médha té papastértisé me kaciné pér bérllok.

PASTRIMI:

P Shkundenipapastértiné e mbledhur nga lecka, ashtu gé do ta nxirrni né thesin
e plastikés, do ta thithni papastértiné me thithin, ose do ta pastroni leckén
me furcé té vogél pér pastrimin e rrobave (hegja e papastértisé e vazhdon
kohézgjatjen e pérdorimit té leckés).

P Rregullisht bé&jeni zévendésimin e leckave té ndyra.
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VALLE, E KENI DITUR SE?

Mijetet pér pastrim duhet té shfrytézohen né sasi té vogla, por té mjaftueshme!
Sasia e madhe e mjeteve pér pastrim né dysheme mund té [é gjurmé, mund ta
pérlyejé dhe ta béjé dyshemené té rréshgitshme.

‘

4.3.2. FSHIRJE E NJOME E DYSHEMEVE

Fshirja e njomé e dyshemeve éshté tekniké me té cilén pastrohen kéndet dhe skajet e
dyshemesé rreth murit, ku denduria e lévizjes éshté mé e vogél, por ku mé sé shumti
mblidhet papastértia. Gjaté kohés sé fshirjes sé njomé té dyshemeve shtupali me
leckén vazhdimisht duhet té lévizin paralelisht me murin. Kjo ndihmon gé:

P Té kontrollohet grumbullimi i pluhurit dhe i papastértisé né kénde dhe rreth
skajeve.

P Nuk stérpiken muret, né té kundértén (po té pérlyhen) patjetér do té duhet
té fshihen me doré.

MATERIALE TE NEVOJSHME:
P Koké pambuku pér shtupalin, me theka dhe me dorezé.
P> Kové pér shtupalin, me kullues dhe me preparat gjegjés pér pastrim.

P> Shpatull pér té hequr papastértiné né kénde.

PROCEDURA:

1. Vendosenishenjén “rréshget” mbi dysheme.

2. Fshijeni dyshemené me lecké té thaté.
3. Shfrytézoni kové me mjetin pérkatés pér pastrim.
4. Fshijeni dyshemené me lecké/koké té njomég, por té shtrydhur, té shtupalit.
5. Fshijeni dyshemené duke e shfrytézuar teknikén e vizatimit t& numrit 8 mbi
dysheme.?
PASTRIMI:

P> Shpélajeni kokén e shtupalit me ujé té pastér.
P> Vareni shtupalin gé té thahet.

P Shpélajeni dhe fshijeni kulluesen.

P Shpélajeni dhe fshijeni kovén.

P Ruajeni kovén té kthyer mbrapsht.

9 Q& té shihni se si béhet pastrimi duke shfrytézuar teknikén e vizatimit t& numrit 8 me shtupal népér
dysheme, shikojeni videon né vazhdim: https://www.youtube.com/watch?v=ivmBrbO32Qo
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4.3.3. FSHIRJE E LAGESHT E DYSHEMEVE

Fshirja e dyshemesé me lecké té njomé éshté proces prej dy hapash. Sé pari, koka e
shtupalit duhet té squllet né preparatin pér pastrim, e pastaj duhet té ngrihet dhe
té lihet gé pikat nga preparati pér pastrim té kullojné né dysheme. Pastaj, preparati
duhet té fshihet nga dyshemeja me lecké té& njomé, por té shtrydhur, dhe me shtupal.
Ky proces shfrytézohet pér eliminimin e papastértisé, e cila nuk mund té higet vetém
me fshirje té njomé.

MATERIALE TE NEVOJSHME:
P Koké prej pambuku pér shtupalin, me theka dhe me dorezé.

P Kové pér shtupalin, me kulluese dhe me preparatin gjegjés pér pastrim.

PROCEDURA:
1. Vendosenishenjén “rréshget” mbi dysheme.
Kalojeni me fshesé dyshemené.

Shfrytézoni lecké gé shtrydhet gé t'i pastroni kéndet.

M W N

Vendosni nga preparati pér pastrim mbi dysheme, duke shfrytézuar leckén e
squllur né preparat. Shfrytézojeni teknikén e vizatimit té& numrit 8 mbi dysheme
pér efikasitet mé té madh gjaté pastrimit.

5. Pastrojeni preparatin me lecké t& njomé, por té shtrydhur, duke e shfrytézuar
teknikén e vizatimit t& numrit 8, derisa nuk thahet dyshemeja.

6. Nése ka nevojé té shpélahet, pérséritini hapat 4 dhe 5, vetém me ujé té pastér
(pa pérdorimin e preparateve).

PASTRIMI:

P Shpélajeni kokén e shtupalit me ujé té pastér.
Ngjiteni lart shtupalin gé té thahet.
Shpélajeni dhe fshijeni kulluesen.

Shpérlajeni dhe fshijeni kovén.

vvvyy

Ruajeni kovén té kthyer mprapsht.
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VALLE, E KENI DITUR SE?

MOS e lagni dyshemené shumé!

Shumé ujé mund té démtojné pérfundimin e dyshemesé. Nése aplikoni mé
shumé preparat pastrimi, do té duhet mé shumé kohé pér té mbledhur
dhe dyshemeja do té thahet mé gjaté. Uji i tepért mund té lirojé pllakat e
dyshemesé.

T

4.3.4. PLUHURTHITHJE ME FSHESE ME KORENT?

Pluhurthithja e drejté éshté bazé e pastrimit efektiv té shkollés. Dyshemeté
pérgjithésisht kané koncentrim mé té& madh té alergjentéve pér shkak té dendurisé sé
madhe té l&vizjes, ndérsa dyshemeté me gilim dhe/ose tepisong, té cilat zakonisht jané
né zyra dhe né biblioteka, pérmbajné nivel edhe mé té madh té alergjentéve. Pastrimi
joadekuat mund té ndikojé tek 20% té nxénésve dhe té té punésuarve né objektin
shkollor gé jané té ndijshém ndaj alergjive ose astmés. Prandaj, dyshemeté rregullisht
duhet té fshihen me thithés(fshesé elektrike pér thithjen e pluhurit), sidomos pasi té
merret pluhuri. Ekspertét pér pastrim rekomandojné gé papastértia e thaté té higet
me thithés, né vend se me fshirje té thaté té dyshemesg, pér shkak se thithési éshté
mé efikas.

Praktikat bashkékohore pér pastrimin e qiliméve jané si né vazhdim:
P> Pastrimi rrénjsor i giliméve, mé sé paku dy heré né vit;
P Zévendésimi i giliméve sipas rekomandimeve té prodhuesit;

P> Pluhurthithje rrénjésore me thithés té kualitetit té larté, me filtér HEPA, njé
heré né javé;

P Mirémbajtje adekuate té thithésve.

MATERIALE TE NEVOJSHME:
P> Thithés, dorezé dhe papuce me kabéll prej 15 metrash dhe tokézim.
P Filtér HEPA.

10 Edhe pse pluhurthithja éshté pjesé e procedurave themelore pér mirémbajtjen e higjienés, jo té gjitha
shkollat kané thithés (fshesé elektrike pér té thithur pluhurin). Prandaj, kjo pjesé ka té bé&jé me shkollat
gé kané thithés.
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PROCEDURA:

Pér klasat:

1.

Kontrollojeni kabllon elektrike a éshté né rregull, té mos keté ndonjé démtim.
MOS e shfrytézoni thithésin nése ka ndonjé démtim té kabllos.

Gjejeni prizén mé té afért né mur dhe béjeni lidhjen.
Léshojeni thithésin dhe filloni t& fshini me t& nga muri gé éshté mé i afért me
ju, duke shfrytézuar lévizje té barabarta para-prapa.

Papugja e thithésit gjithnjé duhet té jeté e ngjitur pér dyshemené. Mé paré
kalojeni pjesén midis murit dhe rendit té paré té bankave me thithés, pastaj
pastroni nén c¢do banké dhe mé tej vazhdoni me rendin tjetér.

Pérsériteni hapin e méparshém, derisa nuk pastroni midis té gjitha rendeve dhe
nén cdo banké.

Pastroni nén katedrén e mésimdhénésit, te kéndet dhe né vendet ku ka mé
shumé denduri té lévizjes.

Koha mesatare pér té béré pluhurthithjen e njé klase éshté 4-6 minuta.

Kur do té mbaroni, fikeni thithjen, shkoni te priza né mur dhe shkygeni kabllon.
Mblidheni kabllon e thithésit rreth dorés, né rrathé té médhenj, gé mé lehté ta
bartni thithin deri te klasa tjetér.

VALLE, E KENI DITUR SE?

MOS e térhigni kabllon nga muri qé ta shkygnin thithésin, derisa makina punon,
pér shkak se mund té démtohet motori i thithit dhe kabllo.

MOS e mblidhni kabllon po ge se ai ende éshté i lidhur né mur, gé mos ta
démtoni.

T

Pér korridoret dhe hapésirat e pérbashkéta:

Pér té béré pluhurthithjen e korridoreve dhe té pjeséve té gjera té shkollés nevojitet
tjetér tekniké prej asaj né klasa.

Gjejeni prizén mé té afért né muret e korridorit dhe lidheni kabllon.

Ndizenithithésin dhe filloni me pluhurthithjen prané murit, duke shkuar pérpara,
derisa nuk arrini te pjesa e korridorit deri ku mbérrin kabllo.

Kurdo téarrininé fund té kabllos, kthehuni dhe lévizninga ana tjetér e korridorit,
deri sa nuk vini tek pozicioni fillestar.

Shkyceni kabllon dhe mblidheni né rrathé té médhenj rreth bérrylit té dorés.
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5. Shkonite priza tjetér né muret e korridorit dhe pérséritini hapat 2 dhe 3, deri sa
nuk e pastroni me thithés téré korridorin.

6. Pér shkak té madhésisé, hapésirat e pérbashkéta patjetér duhet té ndahen.
Shfrytézoni prizat né mure ose shenja té tjera, pér té& ndaré hapésirén.

Shfrytézoni té njéjtén tekniké nga njéra ané e murit deri tek ana tjetér e murit,
pér té béré pastrim rrénjésor.

PASTRIMI:

P Kontrolloni thesin; nése éshté plot me mbi 3%, higeni, hidheni dhe bégjeni
zévendésimin me thes té ri. Po ge se thithi éshté me dispanzer, rregullisht
pastrojeni até.

Pastroni filtrat njé heré né javé. Shpélani me ujé dhe lérini gé té thahen gjaté
fundjavés.

Té jeni té kujdesshém me sende té médha, té cilat mund té hyjné dhe ta zéné
zZorrén.

Mblidheni kabllon ashtu gé do ta mbani midis gishtave, gé ta pengoni
¢cmbéshtjelljen e tij.

v v v VY

Fshijeni thithésin me lecké té njomé dhe ruajeni né ményré pérkatése.

4.4. PASTRIMI | CEZMAVE PER PIRJE TE UJIT

Cezmat pér pirje té ujit mund té jené me rrezik pér shéndetin, nése nuk pastrohen
pér ¢do dité. Né té vérteté, bakteret gé barten me ujé mund té shumohen dhe té
paragesin burimin e sémundjeve ngjitése.

PROCEDURA:

1. Spérkatni pak nga preparati pér dezinfektim.

Fshini cezmat me lecké té njomég, pastaj me té thaté.

2
3. Pastroni gypat e kanalizimit (t& kullonit, té ujérave té zeza).
4. Léshojeni ujin gé té rrjedhé, pér té paré se a funksion cezma.

4.5. PASTRIMI | DRITAREVE

Pastrimi i dritareve nga ana e brendshme dhe e jashtme éshté pjesé e planit vjetor
pér pastrim, kryesisht gjaté kohés sé pushimeve verore. Megjithaté, gé té ruhet pamja
e pastér e shkollés, higjienistét patjetér té pastrojné pér ¢do dité dritare té caktuara,
sidomos ato gé jané né pjesét mé té dukshme, né hyrje ose né zgjerét kryesoré.
Procedura e pérshkruar mé poshté duhet té shfrytézohet pér pastrimin ruting té
dritareve.
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PROCEDURA:
1. Shfrytézoni preparat pér pastrimin e dritareve. Pér pastrim ruting mé miré
éshté té jeté né pikatore (me spérkatés).

2. Fshijeni xhamin me lecké té pastér, pastaj rreth skajeve té xhamit dhe té
kornizés.

3. Neévend té leckeés, pér pastrim vjetor mund té shfrytézoni fshirés dore me gomé.

4.6. PASTRIMI | KOMPJUTEREVE

Kompjuterét e shkollés jané t& vendosur ose né laboratorét e kompjuteréve ose né
klasa dhe duhet té pastrohen rregullisht, pér shkak se né ta mund té keté baktere.
Tastiera e kompjuterit éshté burimi mé i madh i baktereve. Pastrimi i saj i rregullt

mundéson gé bakteret e rrezikshme té higen, e né té njéjtén kohé tastiera té jeté
funksionale.

PROCEDURA:

1. Fikeni kompjuterin para se ta pastroni.

2. Shfrytézoni thithésin, gé té thithni papastérting, pluhurin ose gimet rreth
kompjuterit, né shtépizén e tij dhe tek tastiera.
3. Téjenité kujdesshém gé mos ta higni ndonjé kabllo.

4. Mos vini kurrfaré [éngu né pajimin kompjuterik.

4.7. PASTRIMI DHE HEQJA E LENGJEVE TRUPORE

Pastrimi i léngjeve trupore éshté pérgjegjési e higjienistit gé éshté né detyré, kur éshté
paragitur njé incident i tillé. Cdo derdhje e léngjeve trupore duhet té konsiderohet
si prioritet, pér shkak t& mundésisé pér paragitjen e sémundjeve ngjitése biologjike.
Léngjet trupore jané: péshtyma, vjella, jargét, gjaku, urina dhe fecesi (jashté&qitja).
Higjienistét me kujdes duhet t'i shfrytézojné procedurat e theksuara mé poshtg, té
cilat jané né pajtim me standardet e sigurisé. Kur pastrohet ¢cfarédo lloj léngu trupor,
patjetér té shfrytézohet preparati special pér dezinfektim.

MATERIALE TE NEVOJSHME:

P Shenja “rréshqet” pér dysheme.

P Pajime mbrojtése (doreza vinili, méngé té gjata, syze mbrojtése ose mjet pér
mbrojtjen e fytyrés).

P Fshirés prej letre, lecka pér njé pérdorim.
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P> Mijet neutral pér pastrim né pikatore (me stérpikés).

P Mjet pér dezinfektim né pikatore (me stérpikés).
P> Fshesé dhe kaci pér bérllok.

P Thes pér mbeturina.

P> Shtupal dhe kové té mbushur me preparat té zbérthyer pér dezinfektim.

PROCEDURA:

1. Vendoseni pajisjen mbrojtése.

2. Vendoseni shenjén “rréshget” mbi dysheme.

3. Me kujdes i fshini pjesét e forta, si: xhamat, letrat dhe sendet tjera té forta dhe
vendosini né thesin pér mbeturina.

4. Pér pllakat e dyshemesé: me lecké té njomé fshini pllakat me preparat pér
dezinfektim, duke u kujdesur gé mos ta zgjeroni léngun dhe mos ta kontaminoni
vendin aty. Pér gilim/tepison: shfrytézoni vetém lecké té squllur né ujé té
ngrohté pér ta thithur [éngun (rrjedhilin). Pasi té jeté thithur i téré léngu i
derdhur, stérpikni nga preparati pér dezinfektim dhe léreni gé té thahet.

5. Pastrojeni rrénjésisht dhe béni dezinfektimin e pajisjeve pér pastrim, si¢ jané:
shtupali, kova/kulluesja, fshesa, kacia pér bérllok. Nxirreni pajisjen mbrojtése
dhe hidheni me gjérat tjera, té pérziera, né thesin pér mbeturina. Lidheni thesin.

6. Vendoseni thesin me sendet e kontaminura né njé thes tjetér dhe

lidheni. Pastaj hidheni né kontejnerin pér mbeturina.

%4 VEREJTE:

Asnjéheré mos e shfrytézoni thithésin (makinén pér té thithur pluhurin) pér té
pastruar ndonjé léng trupor, pér shkak se ai mund té shkaktojé kontaminim qgé
bartet pérmes ajrit. Nése shfrytézoni shtupal pér pastrim té njomé, hidheni
leckén e shtupalit. Té gjitha veglat tjera qé shfrytézohen pér pastrimin

e léngjeve trupore patjetér duhet té jené térésisht té pastruara dhe té
dezinfektuara para pérdorimit té radhés.
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5. PASTRIMI | PJESEVE TE CAKTUARA TE
NDERTESES SHKOLLORE

Ndjekja e procedurave té duhura pér pastrimin e pjeséve té ndryshme té objektit
shkollor éshté praktiké e miré pér t'i ikur kontaminimit té krygézuar, gé paraget
procesin me té cilin bakteret ose mikroorganizmat pa géllim barten nga njé hapésiré
né tjetrén ose nga njé objekt né tjetrin, gjé gé éshté me efekt té& démshém. Edhe pse
pastrimi i vazhdueshém i kétyre hapésirave mund té duket mision i pamundur, pér
shkak se nevojitet shumé kohég, respektimi i procedurave dhe i orareve pér pastrim
mund ta lehtésojné dhe mund ta béjné mé efikas veté procesin e pastrimit.

5.1. HYRJET, ZGJERET DHE KORRIDORET

Népér hyrjet dhe korridoret hyjné dhe lévizin nxénésit, vizitorét, arsimtarét deri te
klasat, kabinetet dhe zyrat e ndryshme. Me kété futin papastérti, kimikate, ndotés dhe
lagéshtiré, té cilén duhet ta hegin higjenistét. Papastértia gé futet me duar dhe me
képucét e nxénésve, té té punésuarve dhe té vizitoréve, pérfundon tek dyert, xhamat
dhe dyshemeté népér téré shkollén. Gjithashtu, vizitorét shpesh e vlerésojné gjendjen
dhe higjienén népér téré godinén shkollore pérmes higjienés tek hyrjet dhe zgjerét,
késhtu gé éshté me shumé réndési gé menjéheré pasi té hyhet né shkollé té fitojné
pérshtypjen pér punén e miré té higjienistéve.

MATERIALE TE NEVOJSHME:

Shenja “rréshqet” mbi dysheme.
Preparat pér pastrimin e dritareve.
Preparat neutral pér pastrim.
Drita rezervé.

Fshirés me gomé.

Sfungjer.

Shtupal pér fshirje té thaté.
Shpatull

Furcgé

Shtupal pér fshirje té njomé
Kové me kulluese

Fshirés dore pér pluhur

VVVVVVVVVYVYYVYYVYY

Karrocé
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PROCEDURA:
1. Pastrojeni derén e hyrjes.
2. Higni guralecét ose sendet gé e pengojné mbylljen e derés. Sigurohuni se
menteshat e derés jané né gjendje té rregullt.
3. Cdo dité fshijeni pluhurin nga té gjitha elementet gé jané té dukshme pér
vizitorét. Nga zonat e larta pluhurin mund ta fshini njé heré né javé.
4. Kalojeni me fshesé brenda dhe jashté hyrjes.
5. Vendoseni shenjén “rréshqitje” mbi dysheme.
6. Me shtupal té njomé dhe preparat neutral fshijeni dyshemené.
7. Shfrytézoni shpatulla pér hegjen e camcakézéve dhe mbetjet e lodhshme té
papastértisé.
8. Bégjeni zévendésimin e dritave té djegura, kur éshté e nevojshme.

Para mé shumeé hyrjeve ka cerga té vogla, ose rrjeta té ngjitura prej hekuri, té cilat i
pengojné papastértité, gé mos té futen né shkollé. Cergat e vogla duhet té shkunden
dhe té kalohen me thithés pér ¢do dité. Rrjetat e instaluara, gjithashtu, duhet té
pastrohen pér ¢do dité.

Eshté e domosdoshme gé vémendje t'u kushtohet korridoreve, gé edhe ato té& duken

paster.

MATERIALE TE NEVOJSHME:

P> Té njéjta, si pér pastrimin e hyrjeve.

PROCEDURA:
1. Vendoseni shenjén “rréshgitje” mbi dysheme.
2. Pastroni pjesét e ndyra té& mureve me preparat neutral.
3. Pastroni dyert prej gelgi dhe vitrinat.
4. Pastroni me mjet pér dezinfektim dorezat e dyerve.
5. Pastroni pluhurin nga té gjitha hapésirat horizontale, pérfshi sirtarét, kornizat e
dritareve dhe dyert, njé heré né jave.
Béni zévendésimin e dritave té djegura, kur &shté e nevojshme.
Pastroni pér ¢do dité cezmat pér té piré ujé.
Fshini me lecké té thaté dyshemeté me shtupal me madhési adekuate dhe
fshini me fshesé ose me thith ndér mobiliet né korridor. Kontrolloni se a éshté e
nevojshme té pastrohet ndonjé njollé ose a ka nevojé pér fshirje t& njomé.
9. Pastroni me thithés nése &shté e nevojshme - mé sé paku njé heré né javé
pastroni té gjitha skajet, kéndet, pas dyerve dhe nén té gjitha elementet.
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5.2. PASTRIMI | ZYRAVE

MATERIALE TE NEVOJSHME:
» Karrocé
P Fshirés dore pér pluhur
P Preparat pér pastrimin e dritareve dhe fshirés letre
P Preparat pér polifikimin e mobilieve dhe lecka
P Thithés (makiné elektrike qé thith pluhurin)

P Preparat neutral pér pastrim me stérpikés

PROCEDURA:

1. Zbrazini té gjitha shportat pér mbeturina.
2. Shtoni sapun rrjedhil (gé rrjedh) tek pikatoret, po ge se ka.

3. Fshijeni pluhurin nga elementet horizontale njé heré né javé, pérvec katedrés,
e cila duhet té fshihet pér ¢do dité. Mos i lévizni dokumentet ose sendet nga
katedra.

4. Fshijeni pluhurin ose pastroni té gjitha tavolinat - njé heré né javé, ose sipas
nevojés.

Pér cdo dité pastroni me thithés.
Njé heré né javé fshini njollat nga dritaret.

Béjeni kontrollin dhe pastroni njollat nga tepihét, gjithnjé kur kjo éshté e
nevojshme.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Rregullisht pastroni dritat (dritat e pérlyera e ulin shkallén e drités, té ndrigimit,
pér 15 pér qind).

|

5.3. PASTRIMI | KLASAVE

MATERIALE TE NEVOJSHME:

Pér dysheme prej pllakave:

Shtupal pér fshirje té thaté

Furgé pér pastrimin e sipérfageve
Kaci pér bérllok

Shtupal pér fshirje té njomé

Kové me kulluese dhe preparat neutral pér pastrim

vVvVvvVyVYVYY

Shpatull
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Pér dysheme me tepihé:

P Thithése

P> Ujé né pikatore me stérpikés

P Lecka

Pér pastrim té zakonshém:

Fshirés dore pér pluhur
Preparat pér pastrimin e dritareve me stérpikés
Fshirés té letrés ose lecka

Preparat neutral pér pastrim me stérpikés

vVvVvVvyyVvyy

Karrocé

P> Sapun rrjedhil dhe fshirés té letrés, pér plotésim (nése ka lavaman né klasé)

PROCEDURA:
1. Zbrazni té gjitha shportat pér mbeturina.
2. Shtoni sapun rrjedhil né pikatore.
3. Fshini dorezat e dyerve.
4. Higni té gjithé camcakézét, ose té gjitha njollat e erréta.
5. Fshini kompjuterét, monitorét, tastierat dhe minushét.
6. Njé heré né javé fshijeni pluhurin nga sirtarét dhe nga raftet.
7. Fshininjollat prej mureve, sidomos ato né aférsi té shportave pér mbeturina.
8. Me lecké té thaté fshini dyshemeté ose pastroni me thithés dhe rregulloni
bankat.
9. Pastroni njollat nga dyshemeja gjithnjé kur éshté e nevojshme.
10. Me lecké té njomé fshijeni téré dyshemené.
11. Fshini xhamat e dyeve pér ¢do dité dhe dritaret kur éshté e nevojshme.
12. Njé heré né javé pastroni lavamanét né klasa (atje ku ka).
13. Béjeni zévendésimin e dritave té djegura, kur &shté e nevojshme.
14. Pastroni me thithésin nése éshté e nevojshme. Mé& sé& paku njé heré né javé

pastroni té gjitha skajet, kéndet, vendet pas dyerve dhe poshté té gjitha
elementeve.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Mesatarisht, koha e nevojshme pér té pastruar njé klasé me 12-15 banka dhe me
25-30 karrige éshté rreth 20 minuta.

T
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5.4. PASTRIMI | TUALETEVE

Pastrimi i tualeteve &shté kombinim procedurash, me géllim gé tualetet té jené té
pastruara dhe té dezinfektuara. Procedurat pérfshijné hedhjen e mbeturinave, shtimin
e sapunit rrjedhil dhe té letrés sé tualetit, fshirjen e pluhurit, fshirjen e njomé té
dyshemeve, si dhe dezinfektimin adekuat. Tualetet e pastra jané té réndésishme pér
disa shkage. Nxénésit dhe arsimtarét mé shumé béjné kujdes pér higjienén né tualete
kur ato jané té pastra dhe miré té& mirémbajtura. Ankesat mé té shpeshta né shkolla
jané pér tualetet e ndyra, pér mospasjen e letrés sé tualetit ose té sapunit rrjedhil.
Cka éshté edhe mé e réndésishme, tualetet e pastra e mbrojné shéndetin dhe e ulin
mundésiné pér bartjen e infeksioneve.

Disa tualete mund té pastrohen mé lehté pér shkak té& ményrés sé konstruksionit
té& mureve, té llojit té instalimeve, té& dyshemeve e té& ngjashme. Sipas numrit té
personave gé e shfrytézojné tualetin, duhet té pércaktohet se sa shpesh duhet té
béhet kontrollimi dhe pastrimi i tualetit.

MATERIALE TE NEVOJSHME:

Shenja “rréshqget” mbi dysheme

Furgé pér pastrimin e tualeteve

Furcé pér pastrimin e lavamanéve

Sfungjer dhe/ose lecka pér pastrim

Fshirés té letrés dhe letér tualeti

Thasé pér mbeturina

Preparat pér dezinfektim dhe preparat neutral né pikatore me stérpikés
Preparat pér pastrimin e dritareve

Fshirés me gomé pér pastrimin e dritareve

Fshesa dhe kaci pér bérllok

Shtupal pér fshirje té njomé (pér pérdorim vetém né tualet)
Kové me kulluese dhe preparat pér dezinfektim

Shpatull

VVVVVVVVVVVVYVYYVYY

Sapun pér duar (pér aparatet pér sapun rrjedhil)

v

Preparat pér pastrimin e hekurit gé nuk ndryshket

PROCEDURA:
1. Mbylleni tualetin pér pérdorim.
Vendoseni shenjén “rréshget” mbi dysheme.

Zbrazni shportat pér mbeturina. Ndérrojeni thesin po ge se éshté e nevojshme.

M W N

Kontrolloni dhe shtoni letér tualeti dhe fshirés té letrés.
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5. Kontrolloni dhe shtoni sapun rrjedhil tek aparatet.

6. Pastroni dhe dezinfektoni té gjitha dorezat e dyerve.

7. Pastroni njollat né& mur, nése éshté e nevojshme.

8. Pastrojeni dyshemené me fshesé dhe mblidheni papastérting me kaciné pér

bérllok.

9. Léshoni ujin né tualete, pastroni flugjin (vendin ku kryejmé nevojén né WQC).

10. Stérpikni nga preparati pér dezinfektim rreth flugjit ulés dhe né kapak (po ge se
nuk éshté fjala pér flugj galic ose galignik, kur éshté e nevojshme té dezinfektohet
njé hapésiré mé e madhe)

11. Pér cigét (shurranikét e burrave) pérséritni hapat 9 dhe 10.

12. Pastrojini lavamanét me furcé dhe me mjet pér pastrim.

13. Spérkatni lavamanét me preparat pér dezinfektim.

14. Stérpikni pak nga preparati pér pastrimin e dritareve mbi pasqgyrat dhe fshini
ato me lecké té thaté dhe té buté.

15. Fshini cezmat dhe (&fytet prej kromi me leckg, gé t'i higni njollat (e shkaktuara)

nga uji.
16. Me shtupal té njomé fshijeni dyshemené duke shfrytézuar edhe preparat pér
dezinfektim..

VALLE, E KENI DITUR SE?

Koha mesatare pér té pastruar tualetin me dy deri né tri kabina éshté rreth 20
minuta; me 4-5, rreth 30 minuta; ndérsa pér pastrimin e tualetit me 6 kabina
éshté rreth 40 minuta.

.

5.5. PASTRIMI | BIBLIOTEKES

Librat jané magnet pér pluhurin dhe nxjerrja e librave té pluhurosur nga rafti mund ta
shpérndajé pluhurin né té gjitha anét. Pastrimi me themel i bibliotekés éshté ményra
meé e miré gé ky vend té jeté i rregulluar dhe joshés pér nxénésit. Prandaj, me shumé
réndési éshté gé té keté orare pér pastrimin e bibliotekés.

MATERIALE TE NEVOJSHME:

P> Thithés: thithési éshté adekuat pér pastrimin e té gjitha materialeve. Fugia
e thithésit duhet té jeté né nivelin mé té ulét, qé mos té thithen faget e
ngjitura lehté té librave ose kopertinat dhe té démtohen librat.

P> Lecka pér pluhur: leckat pér pluhur duhet té jené té ngjyera né preparatin
adekuat qé rekomandohet pér mbrojtjen e librave. Kini kujdes qé mos té lini
gjurmé nga preparati né libra.
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PROCEDURA:

1.

Kur i pastroni raftet, punoni nga rafti mé i larté dhe shkoni teposhtg, gé t'i
shmangeni zgjerimit té pluhurit nga raftet e pastruara.

Nése né majé té librave ka shtresé té mjaftueshme té pluhurit, njé pjesé e tij
mund té higet deri sa librat jané ende né rafte. Shfrytézoni thithésin edhe pér
pjesén plotésuese té pluhurthithjes nga pjesét e vogla dhe té ngushta, gé t’i
pastroni librat nga lart dhe prej anash.

Cdo libér duhet té jeté i hequr nga rafti dhe i fshiré veg e vec.

Duhet pasur kujdes té vecanté kur do té pastrohen materialet gé jané né gjendje
té kege, kur faget nuk jané miré té pérforcuara. Libri i tillé nuk duhet té fshihet
me lecké, gé mos té démtohen kopertinat.

Raftet, gjithashtu, duhet té jené té fshira para se té kthehen librat prapé né
rafte. Veté raftet duhet té pastrohen me themel, po ge se jané jashtézakonisht
té ndyra ose nése mbi ta jané derdhur kafeja apo pije té tjera. Raftet duhet té
jené té thara térésisht para se té kthehen librat.

5.6. PASTRIMI | KUZHINAVE DHE | TRYEZAVE TE BUKES

Nevoja pér kuzhina té pastra éshté e dukshme, pér shkak se aty pérgatitet dhe/ose
shérbehet ushgimi pér nxénésit dhe duhet té jeté mé e pastér. Né shumicén e shkollave
nuk ka kuzhina, mirépo né ato shkolla me kuzhina ose me tryeza té bukés higjienisti
éshté pérgjegjés pér pastrimin e gjurméve té ushgimit nga muret, dyshemetg, hapésirat
e kuzhinés dhe pér nxjerrjen e mbeturinave. Po ge se kuzhina nuk pastrohet né ményré
adekuate, mbetjet e ushgimit mund t'i térheqgin brejtésit, thneglat dhe buburrecét.
Obligimet plotésuese pérfshijné pastrimin e aparateve plotésuese, si¢ jané frigoriferét
dhe frizat (kur shkolla éshté e mbyllur né periudhén e verés).

MATERIALE TE NEVOJSHME:

Preparat neutral pér pastrim

Thasé pér mbeturina

Shtupal, kové me kulluese dhe preparat pér dezinfektim
Preparat pér dezinfektim né pikatore me stérpikés

Shtupal pér fshirje té njomé (pér pérdorim vetém né kuzhiné)
Fshesé natyrale

Kaci pér bérllok

Fshesé dore

Shpatull

Fshirés pluhuri

VVVVVVVYVYYVYYVYY

Sfungjer dhe/ose lecka pér pastrim
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PROCEDURA:

1. Vendosenishenjén “rréshget” mbi dysheme.

Mblidhini mbeturinat dhe bérllokun dhe cojini né kontejnerin pér mbeturina.
Lani shportat pér mbeturina, nése éshté e nevojshme, me preparat neutral.
Béjeni zévendésimin e dritave té djegura.

Pastroni njollat prej mureve me preparat neutral.

Pastroni dyshemeté me fshesé.

Me shtupal té njomé fshini dyshemeté e kuzhinés me preparat neutral.

© N o~ WN

Vendosni thasé té rinj pér mbeturina né shportat e thara dhe kthejini né vendet
adekuate né kuzhiné.

5.7. PASTRIMI | SALLAVE TE SPORTIT

Pér pastrimin e sallés sé sportit nevojiten shkathtési dhe mjete. Higjienisti gé éshté
pérgjegjés pér pastrimin e sallés sé sportit patjetér e ka t'i aplikojé praktikat e mira
pér pastrimin e tualetit, té sallave té veshjes dhe té hyrjeve. Salla e sportit patjetér
té mirémbahet pér ¢do dité, gé té sigurohet njé mjedis i pastér, miré i ajrosur dhe i
ndricuar pér nxénésit gjaté kohés sé oréve té arsimit fizik. Gjithashtu, ngjarjet sportive
gé mbahen né sallat e sportit térhegin njé numér té madh vizitorésh gé vijné pér té
ndjekur sportin ose aktivitetet tjera shkollore. Gjaté kohés sé kétyre ngjarjeve vjen né
shpreje puna e higjienistit dhe shumica e atyre gé jané té pranishém do ta vlerésojné
punén e téré shérbimit teknik falé asaj se cka do té shohin né sallé.

MATERIALE TE NEVOJSHME:

Preparat neutral pér pastrim né pikatore me stérpikés
Preparat pér pastrimin e dritareve né pikatore me stérpikés
Preparat pér dezinfektim né pikatore me stérpikés

Shtupal pér fshirje té thaté (pa preparat)

Sfungjer dhe/ose lecka pér pastrim

Fshesé dore

Kaci pér bérllok

Fshirés pluhuri me bisht té gjaté

Shtupal pér fshirje té njomé

Kové me kulluese dhe preparat neutral pér pastrim

VVVVVVVYVYVYYVYYVYY

Shpatull
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PROCEDURA:

1. Muret duhet té pastrohen prej njollave me preparat neutral pér ¢do dité.
Shfrytézoni hegés grafitesh po ge se njollat higen véshtiré.

2. Dyshemeté duhet té fshihen me shtupal té thatég, té dimensionit mé té madh,
gé té kursehet koha dhe puna.

3. Hiqgini camgakézét dhe papastértité tjera té shtresuara me shpatull. Kini kujdes
gé mos ta démtoni sipérfagen ku éshté ngjitur camgakézi.

4. Po ge se éshté derdhur ndonjé rriedhil (masé gé rrjedh), fshijeni me shtupal té
njomé dhe me preparat neutral. Mos shfrytézoni mé shumé ujé se sa éshté e
nevojshme kur béhet fjalé pér dysheme prej druri.

5. Te ¢ezmat pér té piré ujé hidhni preparat pér dezinfektim, ose vendoseni até
me sfungjer. Shfrytézoni furgé té vogél gé t'i pastroni gypat e ujérave té zeza,
si dhe rreth cezmés dhe veté l&fytit. Shpélajeni miré dhe fshijeni me lecké té
thaté.

6. Uléset pér publik (po ge se ka) duhet té pastrohen sa éshté e mundur mé shpejt
pas cdo pérdorimi. Bérlloku ndér uléset duhet t& mblidhet me fshesé dhe
dyshemeja té fshihet. Gjithashtu, edhe uléset me palosje kohé pas kohe duhet
té pastrohen dhe té fshihen. Kohé pas kohe kontrolloni mekanizmin e palosjes
dhe béni verifikimin se a ka pjesé té& démtuara.

7. Fshini pluhurin nga té gjitha sipérfaget horizontale. Shfrytézoni fshirés dore té
ngjitur né njé dorezé té gjaté, gé té mund t'i fshini zonat e larta, sikurse tabelat
pér basketboll.

8. Me shtupal té njomé fshijeni dyshemené me preparat neutral se paku njé heré
né jave.

5.8. PASTRIMI | OBORRIT TE SHKOLLES

Prindérit, nxénésit dhe bashkésia me e gjeré shumé shpesh formojné mendim pér téré
shkollén dhe mjedisin pér mésim né té mbi bazé té pamjes dhe té kushteve né oborrin e
shkollés. Aimund té shfrytézohet pérlojé aktive té nxénésve dhe péraktivitete sportive,
por mund té jeté edhe resurs i réndésishém pér mésim dhe aktivitete hulumtuese,
prandaj duhet gé gjithnjé té jeté i rregulluar. Pérvec grumbullimit t& mbeturinave,
higjienistét e kané pér detyré pune gé t'i kositin barishtakét, t'i grumbullojné gjethet

me grabujé, té béjné krasitjen e druréve dhe té gémushave, ujitjen e luleve dhe té
ngjashme.

Duhet béré orari pér pastrimin e oborrit té shkollés, ku si aktivitete duhet té theksohen
pastrimi i mbeturinave, kositja,kujdesi pér bimét, fshesimi i shtigjeve e té ngjashme.
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MATERIALE TE NEVOJSHME:

Kontejner me rrota pér bérllok

Mbledhés mbeturinash (kapése me dorezé)
Doreza vinili/té gomés

Thasé pér shportat pér mbeturina
Fsheshé

Kaci me dorezé pér bérllok

Makiné pér kositje

Gérshéré pér krasitje

VVVVVVYVYYVYY

Grabujé

v

Shkallé qé zgjaten (nése ka nevojé pér té hipur mbi c¢ati)

PROCEDURA:
1. Cdo dité mblidhini hedhurinat dhe bérllokun.

Zbrazini shportat e jashtme pér mbeturina dhe vendosni thasé té rinj né to.

Pastrojini trotuaret dhe parkinén, kur éshté e nevojshme.

(Cdo dité pastrojini me fshesé té gjitha hyrjet.

Kositeni barin, sipas nevojés.

Béjeni pastrimin e gjetheve, sipas nevojés.

Ujiteni barishtakun dhe/ose bimét.

No Uy ks~ WwWN

6. MJETE, PAJISJE DHE VEGLA PER PASTRIM

6.1. MJETE PER PASTRIM

Higjienistét nuk éshté e mundur gé né ményré té drejt t'i pastrojné objektet shkollore,
duke i shfrytézuar procedurat e theksuara mé lart dhe dinamikén e rekomanduar, pa
njohjen adekuate té produkteve pér pastrim dhe té kimikateve gé shfrytézohen. Mé
shumé preparate pér pastrim dhe dezinfektim, té& prodhuara sot, jané né formén e
koncentrimit té larté dhe jané té formuluara pér pastrimin e hapésirave té caktuara.
Eshté me réndési gé higjienistét té diné ta zgjedhin preparatin adekuat pér pastrim
pér hapésirén gé duhet pastruar, tipin e papastértisé gé duhet té eliminohet dhe/ose
zonén gé do té duhet té dezinfektohet. Madje, edhe preparatet e ashtuquajtuara pér
pastrim me dedikim té pérgjithshém jané me rreze té kufizuar dhe do té kishin gené
joefikase pér dezinfektimin e tualetit, pér hegjen e njollave nga shtresa e epérme e
dyshemesé apo pér pastrimin e dritareve.
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Prodhuesit e té gjitha produkteve pér pastrim dhe té preparateve pér dezinfektim
duhet t'i theksojné né etiketa udhézimet gjegjése pér shfrytézim té sigurt té produktit.
Né etiketé éshté e nevojshme qgé té jené té theksuara edhe pérpjesétimet gjegjése pér
zbérthimin e léngjeve (rrjedhileve) dhe té& jené té shkruara paralajmérimet gjegjése.
Eshté me réndési qé shfrytézuesi t'i lexojé dhe té kuptojé se cka thoné udhézimet né
etiketé. Pér shembull, etiketa “rrezik” défton se jané té nevojshme masa plotésuese té
mbrojtjes dhe kérkon pérdorim té pajisjeve mbrojtése personale gjaté marrjes né doré
té produktit, si¢ jané: syze mbrojtése, doreza, pérparése, maska e késhtu me radhé.
Né shumé raste, éshté e nevojshme stérvitja e vegcanté pér shfrytézimin e produktit.
Etiketat e ngjitura né produkte, gjithashtu, duhet té sigurojné rekomandime pér

ndihmeé té paré po ge se ndodh ndonjé incident ose vjen deri te pérdorimi i parregullt.

Etiketat me paralajmérim béjné té ditur se kur shfrytézohen masat normale té
pérkujdesjes, produktinuk do té shkatojé probleme shéndetésore serioze te higjienistét.
Mé poshté jané dhéné etiketat pér paralajmérim pér produktet té cilat zakonisht i
shfrytézojné higjienistét:

ME MATURI: niveli mé i ulét i rrezikut Mund té shkaktohet |éndim i vogél ose i matur.
Mund té béjé irritimin e Iékurés dhe té syve. Nése vjen né kontakt me syté, ose me Iékurén,
me themel béni shpélarjen me ujé 15 minuta. Thérritni mjekun. Gjaté frymémarrjes,
mund ta irritojé traktin respirator. Nése avullimi i preparatit ju irriton, dilni né ajér té
pastér, sipas mundésisé né vend té hapur, deri sa nuk ndérpritet irritimi.

PARALAJMERIM: niveli i mesém i rrezikut Mund t& ndodhé vdekje, ose [éndim serioz.
E irriton [ékurén dhe syté né kontakt me preparatin. Nése vjen né kontakt me syté
ose me lékurén, me themel béni shpélarje me ujé 15 minuta, ndérsa pastaj thérritni
mjekun. Do té jeté i démshém, ose vdekjeprurés, nése gélltitet. Né até rast, pini dy litra
ujé, ose gqumésht, ose hani pérshesh me qumésht dhe gjalpé pér gatim.

RREZIK: niveli mé i larté i rrezikut Rrezik i pashmangshém. Koroziv; i démton indet;
helm. Ky produkt/kimikat shkakton démtimin e syve dhe té |ékurés, éshté i démshém
ose vdekjeprurés nése gélltitet. Nuk guxon té jeté né kontakt me syté, me [ékurén ose
me rrobat. Bartni syze mbrojtése dhe doreza prej gome gjaté marrjes népér doré té
preparatit. Shmangiuni kontaminimit t& ushqgimit. Mos i shfrytézoni enét e zbrazéta,
ku jané ruajtur preparatet. Shpélajeni me themel enén e zbrazét dhe hidheni.
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Njé pjesé e preparateve mé shpesh té shfrytézuara pér pastrim jané theksuar né
tabelén mé poshté, si dhe qgéllimi pér té cilin pérdoren gjaté mirébajtjes sé higjienés
né shkolla.

TABELA 4: Mjetet mé shpesh té shfrytézuara pér pastrimin e objekteve shkollore dhe
destinimi i tyre

Mjet pér pastrim dhe pér
dezinfektim me mé shumé
destinime

Pér tualete; pér hapésirat ku pérgatitet ushgimi.

Mjet universal

Pér mure, dysheme, dyer, mobilie, sipérfage gé
mund té lahen. Shfrytézohet pér fshirje té njomg,
pér férkim dhe pastrim me doré. (Nuk éshté mjet
pér dezinfektim)

Mjet i koncentruar pér
pastrim pér mé shumé
destinime dhe hegés i
lyrésive

Té gjitha sipérfaget gé& mund té lahen, e pér

té cilat nevojitet mjet mé i forté dhe hegés
lyrésish: dyshemeté né kuzhing, atelieté e arteve
FIGURAtive, mediatekat (gazetakéndet).

Mjet i koncentruar pér
pastrimin e tualeteve,

hegés i matur i lyrésive
dhe hegés i bigurit

| miré pér pastrimin e porcelanit, té& geramikés,
emalit (smaltit), hekurit gé nuk ndryshket dhei
sipérfageve té aluminit.

Mjet pér pastrimin e
flugjeve, té cicéve (“ulésit”
dhe “kémbésit” tek WC-t&)

Pér porcelan dhe pér hekur gé nuk ndryshket.
Hegés i mbetjeve minerale.

Mjet pér pastrimin e
xhamit

Xhamat e dritareve, pleksiglas, pasqyra dhe mure.

Uthull

| neutralizon sipérfaget, pér dritare.

Heqgés njollash nga tepihét

Pér hegjen e kafes, té gjakut, té jodit, té urinés dhe
té léngjeve (rrjedhileve) té tjera trupore.

Heqés erérash

Pér kuzhina, tualete, tepihg, njolla nga manarét e
shtépisé, shportat pér bérllok.
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Shumé shpesh higjienistét preparatet e koncentruara kimike i kalojné nga enét e
médha né ené mé té vogla, pér pérdorim mé té lehté. Né kété ményré preparati vihet
né shishe me stérpikés. Né kété rast ena e re duhet té shénohet né ményré adekuate,
gé té tjerét ta diné ¢ka ka né té. Higjienistét duhet t'i diné udhézimet né vazhdim gjaté
zbérthimit té preparateve:

P Tretésiré me koncentrim té larté:

P Mund ta démtojé sipérfagen gé duhet té pastrohet;
P Mund té shkaktojé démtimin e [ékurés dhe té syve;
P Mund té krijojé shkumé;

P Pér kot harxhohen preparati dhe té hollat.

P Tretésiré me koncentrim té pamjaftueshém:

P Nuk do ta pastrojé térésisht sipérfagen, késhtu gé do té duhet sérish té
pastrohet, me té cilén gjé harxhohet koha, energjia dhe materialet;

P Nése nuk shfrytézohet sistemi adekuat pér matje, preparati gjithnjé do té

keté koncentrim té ndryshém, nuk do té japé rezultate té njéjta dhe nuk do
té kushtojé njésoj;

P Véshtiré kontrollohet harxhimi;

P Me njé sistem té kétillé harxhohen preparatet dhe té hollat.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Pérzierja e kimikateve éshté e rrezikshme dhe mund té jeté vdekjeprurése.

Asnjéheré mos e béni até!

T

6.2. PAJISJE DHE VEGLA PER PASTRIM

Pajisja e miré éshté meréndésithelbésore pérzbatimin efikas té planit pérmirémbajtjen
e higjienés né shkolla. Higjienistét jané pérgjegjés pér shfrytézimin adekuat dhe pér
kujdesjen pér pajimet dhe materialet. Né kété pjesé jepen infomacione pér até se
si duhet té& mirémbahet pajisja gé e kané marré pérsipér higjienistét. Ata duhet ta
pastrojné pajisjen pas ¢do pérdorimi dhe ta ruajné né vendin gjegjés. Hapésira ose
komodina ku ruhet pajisja duhet té jené té pastra dhe té rregulluara. Mos lejoni gé
té mblidhet bérlloku, pluhuri, leckat e ndotura té jené njéra mbi tjetrén ose enét e

zbrazéta té jené njéra mbi tjetrén.

Njé pjesé e obligimeve bazé té higjienistéve éshté gé t'i ruajné komodinat, sirtarét ose

hapésirat ku ruhen pajisjet. Kéto hapésira duhet t& mirémbahen né té njéjtén ményré
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si edhe hapésirat tjera né shkollé. Kjo béhet duke shfrytézuar mjete adekuate, me
¢'rast duhet pasur parasysh kahet né vazhdim:

>

vV v Vv

Pajisja duhet té shfrytézohet vetém pér detyrat e punés pér té cilat ajo e ka
dedikimin dhe né pajtim me rekomandimet e prodhuesit;

Pajisja duhet té pastrohet drejt dhe té ruhet pas ¢do pérdorimi;

Pajisja jofunksionale menjéheré té paraqitet te shtépiaku dhe nuk duhet té
shfrytézohet mé tepér;

Shenja pér dysheme gé rréshget patjetér té shfrytézohet gjaté pastrimit té
njomé dhe té lagésht me shtupal, ose kur béhet polifikimi i dyshemesé;

Komodinat/hapésirat ku ruhen preparatet dhe pajisja duhet té jené té
mbyllura dhe té kycura né ¢do kohé.

Komodina pér higjienistét:

Komodina duhet té jeté e vendosur né vend adekuat né shkollé, ku do té ruhen
preparatet dhe pajisjet pér mirémbajtjen e higjienés e do té jené né njé largési té
arsyeshme nga hapésirat shkollore té cilat mé shpesh pastrohen. Higjienistét jané
pérgjegjés gé ta mirémbajné pastér komodinén, té rregulluar dhe pa mbeturina.

Cdo komodiné duhet té jeté e pajisur me mjete, instalime dhe materiale harxhuese
gé shfrytézohen gjaté pastrimit té pérditshém. Gjérat né vazhdim jané minimumi gé
duhet té jené né komodiné né ¢do kohé:
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Karroca pér pastrim;

Pajisja pér mbrojtje gjaté punés: doreza vinili, syze mbrojtése, llambushka;

Dy (2) shtupala dhe njé (1) kové me kulluese: shtupalét duhet té jené té
shénuar né ményré gjegjése: njé pér tualete dhe njé pér klasat;

Dy (2) kova prej 15 litrash; njéra pér tualete, tjetra pér klasa;
Njé (1) ené pér zbérthimin (tretjen) e preparateve;

Produkte té letrés: letér tualeti (me njé shtresé ose me dy shtresa), fshirés
pér duar, gese pér shportat pér mbeturina t& madhésive té ndryshme;

Sapun rrjedhil pér ta shtuar né aparatet me sapun rrjedhil né tualete;

Preparate pér pastrim, pér dezinfektim, pér polifikimin e mobileve, pér
pastrim té hekurit jokoroziv, pér grasatim;

Thasé pér thithésin;
Sfungjeré té& ndryshém, tel pér té kruar dhe lecka;
Njé (1) fshesé natyrale me kaci;

Njé (1) fshesé me madhési gé do t'i pérmbushé nevojat e hapésirave ku do
té shfrytézohet;

Njé (1) lecké prej mikrofibri pér shtupalin;

Shenja “rréshget” pér dysheme.
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Procedura:

>

vVvy V. VVY Y

Renditeni, ose vareni pajisjen ose preparatet, né ményré té rregullt né
komoding;

Pastrojeni pajisjen pas pérdorimit dhe para se ta ktheni né vendin e vet né
komoding;

Mos lini ené ose shishe té hapura;

Hidhini té gjitha gazetat, revistat dhe sendet tjera gé nuki pérdorni, e té cilat
komodinén e béjné té parregulluar;

Kur do ta kryeni punén, léreni komodinén né& gjendje té& pastért dhe té
rregulluar;

Fshini raftet dhe pastrojeni komodinén sipas nevojés;

Né fund té dités, gjithnjé béjeni plotésimin e mjeteve té cilat jané té
nevojshme né ditén né vazhdim.

Praktika e shfrytézimit té ngjyrave té ndryshme:

Qé té pengohet kontaminimi dhe bartja e papastértisé nga njé vend né njé vend
tjetér, gjaté mirémbajtjes sé higjienés rekomandohet shfrytézimi i leckave me ngjyra
té ndryshme (pér shembull, gé té pengohet shfrytézimi i rastésishém i leckave me té
cilat jané pastruar tualetet, me ato té pastrohen klasat). Praktika e miré e higjinistéve
éshté gé veté t'i mendojné kombinimet e ngjyrave pér pérdorime té caktuara, por
mund té shfrytézohet edhe sistemi ndérkombétar i pranuar i ngjyrave:

>

>

>

>

E kugja pér pjesét me kontaminim té larté té rrezikut, si¢ jané tualetet, flugjet
ulése, flugjet galic (galignikét ose pisoarét);

pér sipérfaget me rrezik té ulét té kontaminimit, sikurse gé jané
lavamanét dhe pasqgyrat;

E kaltra pér pastrim universal (fshirje té pluhurit, té dritareve, té bankave e
késhtu me radhé) né pjesét tjera té objektit;

E gjelbra pér pjesét ku pérgatitet ose shérbehet ushgimi.

Me géllim gé té lehtésohet procesi i kalimit drejt shfrytézimit té sistemit me ngjyra té

ndryshme, mund té pérdoren strategjité né vazhdim:

>

>

Tabela me ngjyrat dhe objektivipérté cilat do té shfrytézohen leckat me ngjyra
té ndryshme té vihet né té gjitha vendet e dukshme, sikurse pér shembull, aty
ku shkruhet rregullsia e higjienistéve, orari pér pastrim, karroca pér pastrim,

komodina pér ruajtjen e preparateve dhe té pajisjeve e té ngjashme;

Té béhet furnizimi me lecka té mjaftueshme té ¢do ngjyre, gé té pengohet
té punésuarit té shfrytézojné njé ngjyré pér shkak se nuk ka pasur lecka me
ngjyra té tjera;

Né shkollat e médha higjienistéve mund t'u ndahen detyrat sipas sistemit
té shfrytézimit té ngjyrave té& ndryshme, késhtu gé njé higjienist do t'i kishte
pastruar vetém tualetet dhe do té kishte shfrytézuar vetém leckat me ngjyré
té kuqge;
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P Pér higjienistét gé nuk i dallojné ngjyrat, né veté leckat mund té shénohen
ngjyrat me shquesor (“fllomaster”). Pér shembull, mund té shfrytézohet “T”
pértualete, ose “L" pérlavamanét, ose "K” pér té kugen, ose “V" pér té verdhén

e késhtu me radhé.

Né tabelén né vazhdim jané theksuar pajimet dhe veglat gé jané té nevojshme pér
mirémbajtjen e higjienés, si t& mirémbahen né gjendje té miré dhe si té shfrytézohen
gé té rritet efikasiteti né puné.

TABELA 5: Pajisjet/veglat mé shpesh té shfrytézuara pér pastrimin e objekteve shkollore

Karroca

Karroca e lehtéson lévizjen e higjienistéve népér objektin
shkollor. Me t& mund té barten kova me ujé dhe mjetet pér
pastrim, mbi té té vihen kulluesja dhe shtupalét pér pastrim.

Fshesa e plastikés

i

Fshesat jané me fortési té ndryshme fibrash, gé t'u pérgjigjen
llojeve té ndryshme té dyshemeve dhe llojeve té ndryshme té
papastértive.

Asnjéheré mos e lini fshesén mbi dysheme me fijet teposhté,
pér shkak se pesha i lakon dhe i démton fijet, duke e béré
fshesén mé pak efikase. Gjithnjé vareni né grremc¢ kur do té
kryeni me punén.

Fshesé natyrale

Fshesa natyrale shfrytézohet pér té fshiré ushgimin dhe
mbetjet a thérrimet ndér tryezat e bukés dhe ndér elementet
e kuzhinés.

Shfrytézohet edhe pér té béré fshesimin e oborrit.

Sipas rregullit, shfrytézoni fshesén kur dyshemeja éshté e
lagshté.

58

MIREMBAJTJA E HIGJIENES NE SHKOLLA



Kaci pér bérllok me dorezé

!1’

Shfrytézohet pér té mbledhur pluhurin dhe papastértiné pas
fshesimit. Né dallim nga thithési bucités, fshesa me kaciné
mund té shfrytézohen edhe gjaté oréve, si dhe pér pastrim né
situata urgjente.

Pastrimi i rregullt i kacisé éshté i domosdoshém gé té ruhet
higjiena dhe té mos barten pluhuri dhe papastértia nga njé
vend né tjetrin.

Shtupal pér pastrim té thaté

Shtupali pér pastrim té thaté duhet té jeté vegla mé e
dobishme pér mirémbajtjen e higjienés. Me réndési éshté gé
té shfrytézohet sa éshté e mundur mé shpesh, me géllim gé
té higet pluhuri, gé mund té jeté si zumpara ndér képucét
dhe ta démtojé dyshemené.

Shfrytézohet pér té hequr edhe rérén, baltén e tharé
dhe papastértité tjera nga dyshemeja. Q& t'i vazhdohet
kohézgjatja e pérdorimit té shtupalit pér fshirje té thatg,
rregullisht duhet té pastrohet lecka. Mé sé miri éshté té
nxirret jashtg, né natyré, dhe té shkundet lehté, gé té higen
pluhuri dhe papastértité nga lecka

» Mos e shkundni leckén brenda. Kjo mund té
shkaktojé crregullim dhe ta shpérndajé pluhurin, té
cilin me aq pérkushtim e keni mbledhur.

P> Mos e kaloni shtupalin pér pastrim té thaté mbi
dyshemené e njomur. Nése laget lecka, papastértia

do té ngjitet pér lecke dhe até do ta bartni né
pjesét tjera.

P> Mos e shfrytézoni shtupalin pér pastrim té thaté né
tualete dhe né kuzhing, pér shkak se dyshemeté né
kéto hapésira mé shpesh jané té njoma. Cka éshté
edhe mé e réndésishme, kjo éshté ményré e lehté
gé bakteret té barten nga tualetet né pjesét tjera
té shkollés.

P Mos lejoni qé lecka té géndrojé mbi dysheme njé
periudhé mé té gjaté kohore.

Kové pér shtupal
me kulluese

Kova pér shtupal me kulluese duhet té pastrohet pas cdo
pérdorimi. Pastrojeni dhe béjeni grasatimin e pjeséve ku
kulluesja bashkohet me kovén dhe rrotézat, gé mos té
l&shojné z& (té& mos zhurmojné).

Para mbarimit té dités kova duhet té zbrazet, té lahet dhe
té thahet. Kulluesja, gjithashtu, duhet té lahet dhe té fshihet
pas ¢do pérdorimi.
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Shtupal pér pastrim té
njomé

Shtupali pér pastrim té njomé éshté njéra prej veglave mé
té pérdorura dhe mé té kegpérdorura pér pastrim. Njéra prej
shkageve se pérse keqpérdoret ky shtupal gjaté pastrimit
éshté se pérdoret pér géllime té& ndryshme. Higjienistét pa
pérvojé dhe té pastérvitur ndonjéheré e shfrytézojné té
njéjtin shtupal pér té& mbledhur léngjet (rrjedhilet) e derdhura,
té béjné polifikimin e dyshemesé dhe t'i pastrojné tualetet.
Shfrytézimi i shtupalit té njéjté pér té gjitha kéto destinime
nuk éshté e lejueshme né shkolla. Duhet té shfrytézohen
shtupalé té ndryshém pér secilin prej kétyre aktiviteteve.

Shpélajeni kokén e shtupalit pas ¢do pérdorimi. Cdoheré
shpélarja e fundit duhet té jeté me ujé té ftohté, gé té
pengohet krijimi i baktereve né lecké.

P Koka e shtupalit: Ekzistojné dy lloje kokash pér shtupal:

1. Koké pambuku me theké: Eshté e domosdoshme
qé koka e pambukut té shpélahet me themel pas ¢do
pérdorimi. Qé té zbardhet koka e pambukut e cila
éshté béré e pérhitur, squlleni né tretésiré me zbard-
hues (né pérpjesétim % kapaku nga zbardhuesi me 4
litra ujé) dhe lérini g& t& géndrojé né tretésiré gjaté
natés. Mé shumé zbardhues, do ta démtojé kokén
e pambukut, e cila shumé shpejt do té fillojé té sh-
katérrohet. Shpélajeni me themel gé té higen gjur-
mét e zbardhésit dhe té mos vijé zbardhési né kon-
takt me dyshemené gé do ta pastroni. Mos t'i ruani
kokat e pambukut té njomé né dysheme ose né kové.
Gjithnjé vareni shtupalin né grremc.

2. Koka e leckés nga mikrofibri: Kjo koké llogaritet
se éshté elementi mé i réndésishém pér mbrojtje
nga infeksionet. Mikrofibri ka fugi superiore gé t'i
eliminojé té gjitha bakteret dhe materiet organike
(papastérti, ushgim, léngje e té ngjashme), ndérsa
éshté e nevojshme pér mé pak preparate pér pastrim
dhe ujé.
P> Dorezé pér shtupal: Po ge se doreza éshté prej druri,
térésisht duhet té pastrohet me tretés té pastér dhe
me mjet universal pér pastrim.

P> Larja e shtupaléve: Eshté i pamundur pastrimi me
shtupal té lyrosur. Shtupalét pér pastrim té njomé
duhet té lahen pas ¢do pérdorimi, té kullohen sa éshté
e mundur mé miré dhe tévaren pért'utharénéhapésira
ku ka shkujé té miré. Shtupalét e njomé nuk guxon té
ruhen né vend té lagét, pér shkak se do té zéné myk, do
té zéné eré dhe nuk do té& mund té shfrytézohen.
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Lecka antibaktere nga
mikrofibri

Ekspertét konsiderojné se detergjenti universal dhe lecka nga
mikrofibrat jané té& mjaftueshme gé té ulet numri i baktereve
ose i mikroorganizmave patogjené né mé shumé hapésira,
gé té ruhet niveli i pranueshém i higjienés. Leckat mikrofiber
mund té hegin deri né 99% té& baktereve nga hapésirat dhe
sendet joporozive.

Q& té béhet shmangia e kontaminimit té krygézuar, patjetér
té shfrytézohen lecka pér pastrimin e pjeséve té ndryshme,
nése éshté e mundur, né ngjyra té ndryshme.

Lecka e ndyré pér pastrim, sidomos nése éshté léné gé té
géndrojé né hapésiré té ndyré, mund té jeté rezervoar pér
bakteret gé shérbejné si burim i kontaminimit té krygézuar
né shkolla.

P> Lani leckat pas pérdorimit dhe lini gé té thahen para

pérdorimit té sérishém, gé té minimizohet shkalla e
kontaminimit.

P> Zavendésoni leckat e ndyra me té pastra gjithnjé kur
do té zbrazet kova me preparatin pér dezinfektim dhe
kur do té vini tretésiré té re, té pastér.

Dorezat

Mé sé shpeshi, dorezat jané prej lateksi, prej vinili ose nitrili
dhe mund té gjenden né madhési té ndryshme.

Bartja e dorezave éshté mé e réndésishme pér t'u mbrojtur
nga djegiet prej mjeteve kimike, ndérsa ato gjithashtu e
mbrojné |ékurén edhe nga tharja dhe plasaritja.

Ekspozimi i [ékurés ndaj komponimeve té ndryshme, sic jané
detergjentet dhe tretésirat (té cilat i ke te té gjitha mjetet
universale pér pastrim), si dhe tek uthulla, amoniaku dhe
zbardhuesi, mund té shkaktojné irritim dhe djegie.

Bartja e dorezave mbron edhe nga bakteret, sic jané
salmonela dhe esheria koli.
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Thithési

Funksioni i humbur ose i zvogéluar pér thithje éshté problem
rutiné te thithésit (makinat pér thithjen e pluhurit). Po qge
se me thithés thithen sende té médha, ato mund té ngecin
brenda zorrés ose tek kalesat, para se té vijné te thesi filtér.
Qé t'ia vazhdoni kohézgjatjen e pérdorimt té thithésit, me
doré ngrini sendet e médha, né vend se té shpresoni se do t'ia
dalin gé té arrijné deri te qesja filtér.

Thesiiplotg, po ashtu, e zvogélon fuginé thithése té thithésit.
Kontrollojeni thesin dhe bégjeni zévendésimin kur ai éshté
me % plot. Né ményré periodike duhet té pastrohet ose té
zévendésohet filtri i motorit té thithésit, i cili e ruan motorin
nga pluhuri.

Shkak tjetér pér fuginé e humbur thithése mund té jeté
zorra e shpuar ose lidhja joadekuate e zorrés me dorezén e
thithésit. Rregullisht kontrollojini dhe zévendésojini kur jané
té démtuara ose té thyera.

Mos lejoni gé thesi t& mbushet pértepér, pér shkak se kjo né
masé té madhe do ta zvogélojé fuginé thithése. Shpesh béni
kontroll filtrit. Higni gimet ose papastértité tjera gé mblidhen
tek furca.

Ményra e lehté pér té béré kontrollin se lartésia e furcés
a éshté pérshtatur né ményré gjegjése, éshté té vini njé
pare mbi dysheme nga ana e thithésit dhe té filloni ta ulni
furcén, gjithnjé deri sa nuk fillon té dridhmojé parja. Kjo
éshté pérshtatje e drejté. Po ge se furca éshté véné tepér
ulét, mund ta démtojé dyshemené dhe ta zvogélojé fuginé e
pluhurthithjes.

Shkallét

Para pérdorimit, shkallét duhet té inspektohen me themel se
a jané té sigurta pér pérdorim.

Shkallé me térhegje: kontrolloni té gjitha shkallinat se a jané
té sigurta. Hapni térésisht shkallét dhe kontrolloni vendet ku
béhet térheqgja e shkalléve, ku zgjaten. Kur nuk shfrytézohen,
duhet té jené& nén dry né gjendjen fillestare. Kontrollojeni
pjesén e poshtme té kémbéve té shkalléve dhe binduni se
goma nuk éshté ngréné ose nuk éshté démtuar.

Shkallé me platformé: kontrolloni té gjitha shkallinat se a jané
té sigurta. Kontrolloni se a mbyllet mekanizmi i puthitjes kur
shkallét jané térésisht té hapura. Sigurohuni se mbértheckat
jané funksionale, se shkallét hapen lehté dhe se jané stabile.

MOS i pérdorni shkallét me platformé si shkallé me térhegje.
Gjithnjé hapini shkallét me platformé dhe mbani nén dry deri
né pérdorimin tjetér.
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Shenja “rréshqet” qé vihet

- Shenja “rréshget”, gé& vihet mbi dysheme, duhet té
mbi dysheme

shfrytézohet gjithnjé kur éshté e nevojshme.

Pjesa mé e madhe e fatkegésive né shkolla jané té shkaktuara

, :
A nga dyshemeté e njoma, pér shkak se vjen deri te rréshqitja

CAUTION dhe rrézimi. Kjo shpesh rezulton me [éndime, si¢jané ndrydhja

| | e muskujve, mavijosja, [éndimi i shpinés dhe i qafés, tronditje

né tru dhe eshtra té thyera té duarve, si rezultat i asaj kur
ndonjéri né ményré instinktive pérpiget gé ta ruajé veten dhe
WET té mos rrézohet.

Higjienistét duhet t'i ndjekin udhézimet pér vénien e shenjés
“rréshget” mbi dysheme, pér shkak se kjo éshté ményra mé e
thjeshté pértapenguarrréshqitjen dherrézimin. Qéllimiikésaj
shenje éshté nxénésit dhe té punésuarit té paralajmérohen
pér mundésiné e fatkegésisé dhe t'u ndihmohet gé té lévizin
mé sigurt.
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6.3. KERKESE PER FURNIZIME

Higjienistét jané pérgjegjés pér mjetet pér pastrim, pér materialet dhe veglat dhe
bashké me shtépiakun, mirémbajtésin, rojtarin dhe/ose sekretarin e shkollés duhet
té marrin pjesé né procesin pér té béré furnizimin me mjete higjienike. Me géllim
gé té sigurohet shfrytézimi mé efikas i financave té shkollés, duhet té ndigen kéto
rekomandime kur béhet furnizimi:

P Béni furnizimin me mjetet gé jané té nevojshme pér t'i kryer detyrat e punés,
sipas planit pér mirémbajtjen e higjienés né shkollé.

P Béni furnizimin me mjete gé jané té nevojshme pér njé vit shkollor ose pér
njé gjysmévjetor. Po ge se furnizimi éshté mé i madh, ka gjasa gé té fitohet
edhe cmimi mé i miré.

P Kérkesa pér furnizim duhet t'i drejtohet personit pérgjegjés, i cili i lejon
furnizimet (drejtori ose sekretari i shkollés).

Njéra prej ményrave gé té thjeshtésohet kérkesa pér furnizime, éshté té shfrytézohet
formulari i standardizuar. Njé shembull i formularit té tillé éshté paragitur mé poshté,
né Tabelén 6.

Mjetet dhe pajisjet pér pastrim, té& nevojshme pér mirémbajtjen e rregullt té higjienés,
mund té paragesin investim té dukshém pér shkollén. Pérdorimi i drejté dhe ruajtja e
kétyre mjeteve, né masé té madhe varet nga higjienistét dhe té punésuarit tjeré né
shérbimin teknik. Prandaj duhet pasur inventarin e sakté t& mjeteve dhe té pajisjeve
pér pastrim, té cilat i ka shkolla, si dhe sasité gé harxhohen né nivel mujor, me géllim
gé té béhet plani adekuat dhe té pérgatitet buxheti i nevojshém.
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TABELA 6: Formular pér furnizim me mjete

Shkolla:

Ndértesa: [l gendrore

L] periferike

Véjeni shenjén te té gjitha kategorité gé kané té béjné me furnizimin:

Mjete pér
pastrim

[1 Mjet universal

1 Mjet pér pastrimin
e xhamave

[J Mjet dezinfektues

[0 Mjet pér pastrimin e
pllakave

[1 Mjet pér hegjen e
bigurit

[1 Mjet pér pastrimin e
dyshemeve

[1 Mjet pér pastrimin e
mobilieve

Pajime pér
pastrim

[IFshesé natyrale
[J Fshesé plastike
] Kaci pér bérllok

[0 Dorezé pér
shtupalin

[ Kové

[1 Kové me kulluese

Material
harxhues

[ Doreza

[J Lecké nga
mikrofibri

1 Koké pambuku
pér shtupal

[ Lecke
mikrofibri pér
shtupal

1 Sfungjer

[ Sfungjer pér
ferkim

Prodhime
higjienike

[ Letér tualeti
[J Sapun

[J Sapun rrjedhil
pér duar

[ Mjet pér
dezinfektimin e
duarve

[] Letér pér té
fshiré duart

Shkaku i furnizimit:
[ Eshté harxhuar

[J Pajimi éshté thyer

1 Pajimi éshté démtuar

[1 Ka skaduar afati i pérdorimit

Dorézuar prej:

Data:

Lejuar prej:

Data:
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/. PASTRIM ME MJETE EKOLOGJIKE

Cdo shkollé duhet té pérpiget pér mbrojtjen e mjedisit jetésor dhe té shfrytézojé mjete
ekologjike pér pastrim. Shkollat duhet t'i shmangen pérdorimit té kimikateve toksike
né mjetet pér pastrim dhe té shfrytézojné produkte té biodegradueshme! Gjithnjé kur
kjo éshté e mundur.

Mjetet ekologjike pér pastrim jané:

P Té biodegradueshme (me dekompozim biologjik);
P Tésigurta;

P Nuk pérmbajné helme;

P Jané adekuate pér pérdorim né shkolla;

P Jané ekonomike.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Pérdorni mjet ekologjik pér pastrimin e xhamave pa amoniak

Amoniaku né mé shumé mjete (preparate) pér pastrimin e xhamave mund

ta démtojé sipérfagen e xhamit qé pastroni duke pérdorur mjetin. Mjeti pa
amoniak éshté mé i miré jo vetém pér sipérfaget, por edhe pér ata gé e béjné
punén (sidomos pér ata qé kané alergji ose probleme me frymémarrjen).
Tretésira prej uthullés dhe ujit éshté alternativé e miré (dhe ekologjike) dhe ende
konsiderohet si ményra mé e miré pér neutralizimin dhe hegjen e papastértisé
nga mé shumé sipérfaqge té forcuara.

‘

Zbardhuesit (‘varekina’, acidi klorhidrik) me gjenerata jané shfrytézuar si mjete pér
dezinfektim, ndérsa mendimi i pérgjithshém ka gené: kéto jané kimikate té sigurta
pér kété destinim. Zbardhuesit jané shfrytézuar shumé né shkolla dhe né entet tjera
pér shkak té pérparésive té& dukshme, si¢ jané ¢mimi i ulét, arritshméria e tyre dhe
destinimi universal. Hulumtimet e béra kohé mé paré, megjithaté, i kané paragitur
efektet negative ndaj shéndetit té shfrytézuesve dhe ndaj mjedisit jetésor. Prandaj,
shkollave u rekomandohet gé ta gjejné alternativén mé té miré, e cila nuk do ta
rrezikojé shéndetin dhe mjedisin jetésor.
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CILAT JANE PROBLEMET KRYESORE NGA PERDORIMI | ZBARDHUESIT SI MJET PER
DEZINFEKTIM?

Probleme shéndetésore

P Konsiderohet se zbardhuesi mund té shkaktojé astmén, ndérsa me siguri
dihet se ata qé i ekspozohen atij kané sulme té shpeshtuara té astmés;

P Bén irritimin e &kurés, té syve dhe té traktit respirator;

P Pérzierja e zbardhuesit me amoniak, bashkédyzime té& amoniakut, me uthull
ose thartira té tjera mund té krijojé gaze toksike. Asnjéheré mos e pérzieni
zbardhuesin me tjetér preparat pér pastrim.

Né shkolla

P Zbardhuesi i démton sipérfaget metalike;

P Mund té démtojé pélhurat, por edhe shtresat mbrojtése, pérfundimtare, té
dyshemeve;

P Zbardhuesi éshté jostabil gjaté ruajtjes, késhtu gqé& duhet té blihet né nivel

mujor;

P Tretésira me zbardhues duhet té béhet pér ¢do dité, pér shkak se efikasiteti i
zbardhuesit kur tretet humbet pér 24 oré.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Zbardhuesi NUK éshté mjet efikas pér dezinfektim Meqenése gérryen mé shumé
prej sipérfageve, sipérfagja ku vihet zbardhuesi patjetér duhet té jeté e pastér
térésisht para se té vihet preparati. Pastaj duhet té lihet minimum dhjeté
minuta gé ta béjé veprimin e vet, késhtu gé gjaté késaj kohe sipérfagja mund

té shkatérrohet pér shkak té depértimit té preparatit né té ose pér shkak té
ndryshkut.

.

Prandaj kur komunat ose shkollat béjné sigurimin e mjeteve pér pastrim, rekomandohet
gé ato té jené produkte ekologjike té kontrolluara. Gjaté furnizimit duhet mbajtur
llogari pér kété né vazhdim:

P> Preparatet duhet té jené té shénuara né ményré adekuate;
P Preparatet duhet té jené me certifikaté pér siguri pér shfrytézim né shkolla;

P Furnitorétduhett'idorézojnété gjithainformatat pérproduktet e kontrolluara
dhe té sigurojné se azhurnohen né nivel vjetor;

P Furnitorét duhet té sigurojné stérvitje pér té gjithé té& punésuarit gé do t'i
shfrytézojné mjetet.
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Certifikata pér pérdorim té sigurt té produkteve ekologjike té kontrolluara né shkollé
duhet t'i pérmbajé informacionet né vazhdim:

>
>
>
>
>

Pérdorimi i drejté i preparateve;

Kércénim ndaj shéndetit dhe rrezik nga zjarri;

Si té shfrytézohet, si té transportohet dhe si té ruhet preparati;
Késhilla pér ndihmén e paré;

Informata té tjera, si pér shembull, hedhja e preparatit né mbeturina.

8. MBROJTJA GJATE PUNES DHE STERVITJES

Mbrojtja gjaté punés né shkolla éshté me shumé réndési. Ruajtja me rregull e mjeteve
pér higjiené dhe té pajisjes pér pastrim, si dhe shfrytézimi i pajimeve mbrojtése, e
lehtéson kété proces. Higjienistét duhet té& mbajné llogari jo vetém pér mbrojtjen e
tyre personale, por t'i mbrojné edhe nxénésit dhe té& punésuarit né shkollé nga dukuri
té padéshirueshme, sic éshté rréshqitja pér shkak té dyshemesé sé lagét, thithja e
materieve té démshme e té ngjashme. Mé poshté jané theksuar disa udhézime pér
uljen e kétyre rrezigve né shkolla.

>
>

A\ 2 4
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Masat pér mbrojtje dhe siguri gjaté punés duhet té respektohen né ¢do kohé;

Shenja “rréshget” mbi dysheme duhet té vihet gjithnjé kur pastrohet me
lecké té lagét ose té njomur;

Gjithnjé duhet té shfrytézohet pajisja adekuate pér mbrojtje gjaté punés;

Preparatet dhe pajimet pér pastrim asnjéheré nuk duhet té lihen jashté
komodinés ose hapésirés sé paraparé, pa praniné e higjienistéve;

Komodina dhe/ose hapésira ku ruhen mjetet pér pastrim gjithnjé duhet té
jeté e kycur;

Kimikatet dhe mjetet pér pastrim gjithnjé duhet té jené sé paku njé metér
larg prej instalimeve elektrike;

Kimikatet duhet té ruhen nén lartésiné e syve né pajtim me procedurat pér
mbrojtje gjaté punés;

Etiketat duhet té lexohen para se té fillohet me pérdorimin e tyre, gé
higjienistét t& mund té njihen me ményrén pér pérdorim adekuat, me
kércénimin nga rreziku dhe me procedurat pér ndihmén e parég;

Kimikatet asnjéheré nuk duhet té pérzihen, me géllim gé té shmanget krijimi
i gazit helmues ose i tretésirave té rrezikshme;

Asnjéheré nuk duhet té shfrytézohen shkallé gé jané té& démtuara, ndérsa ¢do
démtim duhet t'i paragitet shtépiakut.
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Pér shkak té natyrés sé té gjitha procedurave pér pastrim, gjithnjé ekziston mundésia e
ekspozimit ndaj mjeteve té rrezikshme biologjike ose [éngjeve gé mund té pérmbajné:
baktere, viruse dhe sémundje. Pér kété shkak, rekomandohet gé té gjithé higjienistetét
té bartin pajisje pér mbrojtje gjaté punés, sidomos doreza. Llojet mé té shpeshta té
dorezave jané té pérbéra nga: lateksi, vinili ose nitrili dhe mund té jené té madhésive
té ndryshme. Llojet tjera té pajisjeve mbrojtése, té cilat barten kur kryhen aktivitete
té specializuara, jané: syzet mbrojtése, maskat mbrojtése ose jelekét fluoreshenté. Kur
pastrohen hapésira ose sende né lartési té kokés, gjithnjé duhet bartur syze mbrojtése.

Né Tabelén 7 éshté dhéné pasqyra e pajimeve pér mbrojtje gjaté punés dhe gjaté kohés
sé aktiviteteve pér mirémbajtjen e higjienés né shkollg, gjaté sé cilés duhet té barten.

TABELA 7: Pajimet mé shpesh té shfrytézuara pér mbrojtje gjaté mirémbajtjes sé objekteve
shkollore

Mirémbajtja

e dyshemeve:
fshesim, pastrim
me shtupal,

zdrukthim, V V V
grasatim me dyllg,
férkim.

Nxjerrja e

bérllokut jashté V V

shkollés.

Mirémbajtja
e tepihéve:

pluhurthithje; V v V V

pastrim i njollave

Pastrim dhe

dezinfektim i V V V

tualeteve

Pastrim i njollave
té rrezikshme

(gjak/lengje

trupore, glasa V V V
zogjsh/minjsh,
kimikate, etj.)
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Stérvitja e higjienistéve éshté me réndési kyce pér mirémbajtjen gjegjése té shkollave.
Theksi duhet té vihet né mirémbajtjen e higjienés pér sigurimin e mjedisit té pastér dhe
té shéndetshém pér nxénie dhe pér puné. Stérvitja vazhdimisht duhet té plotésohet,
pér shkak se paragiten rrezige té reja ndaj shéndetit dhe mjedisit jetésor, né treg
paragiten preparate té reja dhe miratohen teknika mé té mira pér mirémbajtjen e
objekteve shkollore.

Higjienistét e sapopunésuar, pérfshi shtépiakun, mirémbajtésin (mjeshtrin) dhe/ose
rojtarin, duhet té kené stérvitje hyrése pér ményrat adekuate dhe efikase té kryerjes sé
detyrave té punés, duke mbajtur llogari pér mbrojtjen gjaté punés. Me kétg, higjienistét
do té jené kompetenté né punén e tyre.

Stérvitja themelore pér higjienistét duhet t'i mbulojé sferat né vazhdim:

>

>

Procedura té pérgjithshme pér pastrim - bazat pér pastrim, mjetet kimike
dhe metodat, me vémendje té vecanté pér procedurat ditore, javore, mujore
dhe vjetore;

Procedura specifike pér pastrim-hapat dhe procedurat gé shfrytézohen gjaté
pastrimit té zyrave dhe té korridoreve;

Kujdesi pér dyshemené né sallén e sportit-kimikatet, pajisja dhe proceset e
punés gé jané té nevojshme pér mirémbajtjen e dyshemeve né sallat e sportit;
Shfrytézimi dhe pérkujdesja pér pajisjen-pérdorimi i drejté dhe mirémbajtja

e pajisjes pér pastrim;

Substanca té rrezikshme-shfrytézimi i drejté i mjeteve kimike, sidomos i atyre
gé paraqesin rrezik pér shéndetin dhe pér mjedisin jetésor.

Plus késaj, té gjithé higjienistét duhet té jené té stérvitur edhe pér shfrytézimin e
procedurave té sigurisé né shkollg, para se té fillojné punén. Ky lloj stérvitje duhet t'i
pérfshijé temat né vazhdim:

v

vVvyvyy

>

Shfrytézimi i sigurt i pajimeve dhe i pajisjeve personale pér mbrojtje gjaté
punés;

Si té merren népér doré mjetet kimike té rrezikshme pér shéndetin;

Mbrojtja kundér zjarrit dhe evakuimi;

Puna né lartési:

Procedurat né raste urgjente;

Ndihma e paré dhe mbrojtja.

Né stérvitje duhet té shfrytézohen metoda té ndryshme, té cilat pérputhen me moshén
e atyre gé jané pjesémarrés né strérvitje, si: ligjérata té vogla, instruksione praktike,
video dhe filma té shkurtér, sllajde ilustruese dhe stérvitje plotésuese né vendin e

puneés.
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Pérvec shfrytézimit té rrobave mbrojtése dhe stérvitjes pér mbrojtje gjaté punés,
personeli teknik patjetér duhet té keté sigurimin e obligueshém nga fatkeqésité gjaté
kryerjes sé obligimeve té punés, si pér shembull, pastrimin e paneleve, meremetimin e
catisé, konktakti me rrymén e té ngjashme. Shkolla mund té lidhé kontraté pér sigurim
individual ose kolektiv té té gjithé té punésuarve, té cilét mund té sigurohen pér raste
té fatkegésisé, té cilat mund té ndodhin gjaté kohés sé punés sé rregullt, por edhe né
ményré plotésuese, té fatkegésive gjaté rrugés nga shtépia deri te vendi i punés ose
gjaté kohés sé udhétimeve zyrtare.

TABELA 8: Sigurimi kolektiv ose individual i personelit teknik

Sigurim kolektiv

Sigurim individual

9. PLANIFIKIMI, BUXHETIMI
DHE VLERESIMI | PUNES

Né téré kapitullin u theksua se higjiena dhe pastrimi jané pjesé té réndésishme té
mirémbajtjes sé objekteve shkollore, prandaj duhet pérpiluar plani adekuat, buxheti
dhe sistemi pér ndjekjen e punés sé higjienistéve, me géllim gé t& mund té merren
vendime té vérteta dhe té tregohet pérpjekja pozitive pér mirémbajtjen e objekteve
shkollore.

Komponeté kyc pér kété éshté plani i pérpiluar miré pér mirémbajtje efektive dhe
efikase. Plani éshté vegla kryesore pér identifikimin dhe komunikimin e nevojave dhe té
prioriteteve dhe duhet t'i pérfshijé géllimet afatshkurtér dhe afatgjaté, buxhetin dhe
kuadrin kohor. Pas njé pune té gjaté shumévjecare me té gjitha shkollat fillore dhe té
mesme, me té gjitha komunat dhe me Ministriné e Arsimit dhe Shkencés, do té kishim
dashur té nénvizojmé réndésiné e pérfshirjes sé té gjitha paléve té prekura, shérbimi
teknik dhe higjienistét, administrata, prindérit, si dhe anétarét e bashkésisé lokale (té
komunitetit lokal), né procesin e planifikimit.
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Né bazé té praktikave té& mira, té cilat aplikohen né shkollat tona, procesi i planifikimit
duhet t'i marré parasysh hapat né vazhdim, gé ai té jeté gjithépérfshirés dhe efikas:

P Pérfshirje té té gjitha paléve té prekura né procesin e planifikimit;

P Identifikimi i nevojave (shembull, pérmirésimi i higjienés, meremetimi i
crregullimeve, realizimi i projekteve té prapambetura, rritja e efikasitetit, ulja
e llogarive pér shpenzimet e regjisé);

v

Pércaktimi i prioriteteve dhe i géllimeve;

v

Tubimi dhe shfrytézimi i té dhénave pér marrjen e vendimeve adekuate;

v

Pérndarja e planit, gé té merret mbéshtetja nga komuna, nga bashkésia lokale
dhe nga palét kyce té prekura;

Alokimi i mjeteve pér zbatimin e aktiviteteve té planifikuara;
Stérvitja e té punésuarve pér zbatimin e aktiviteteve té planifikuara;
Zbatimi i planit;

Durim derisa paraqgiten rezultatet e para dhe kursimet;

Evaluimi sistematik i planit;

vVvvyvVvyyvyy

Ndryshimi i planit né pérputhje me rezultatet nga evaluimi;
P Revidimi periodik i planit (shembull, né ¢do tre vjet).

Kur béhet buxheti pér mirémbajtjen e higjienés, shkollat duhet té jené té vetédijshme
se mirémbajtja e shkollés sé pastér nuk éshté shpenzim, por investim pér njé mjedis té
shéndetshém pér nxénie dhe puné.

Modeli i buxhetit pér mirémbajtjen e higjienés éshté dhéné né Shtojcén 6. Vijat
buxhetore jané bazuar né praktikat e mira té& mirémbajtjes sé higjienés, mirépo secila
shkollé duhet ta pérshtat buxhetin né bazé té nevojave té veta dhe té prioriteteve té
identifikuara.

Shpenzimet kryesore pér mirémbajtjen e higjienés jané rrogat e té punésuarve né
shérbimin teknik, mjetet pér pastrim, pajisjet, furnizimi me material harxhues dhe me
produkte higjienike.

Shkollat duhet té furnizohen né nivel vjetor me mjete, pér shkak se me sasi mé té
médha fitohen ¢mime mé té lira. Gjithashtu, ankandi elektronik, pérmes sistemit té
auksionit, né ményré plotésuese mund t'i ulé ¢cmimet.

Edhe pse shumé faktoré ndikojné rreth asaj se si duhet té shpérndahen mjetet e
buxhetit né kategori t& ndryshme buxhetore (pérfshi edhe madhésiné e shkollés,
numrin e ndértesave shkollore, numrin e nxénésve dhe vjetérsiné e objekteve), né bazé
té pérllogaritjeve dhe buxheteve pér mirémbajtjen e higjienés sé shkollave té cilat
aplikojné praktika té mira, shpenzimet mesatare pér pastrimin e 1000 metér katroré
jané:
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v

Produkte pér pastrim - 700 denaré né muaj;

v

Pajisje pér pastrim - 3.200 denaré né vit (mund té shfrytézohen mé shumé
vitel);

P Materiale pér pérdorim té njéheréshém - 1.350 denaré né vit;
P Produkte pér mirémbajtjen e higjienés personale - 2.800 denaré né muaj.

Pér mirémbajtje dhe pastrim efikas té ndértesave shkollore dhe té& oborreve té
shkollave, &shté e nevojshme té koordinohen dy detyra gé jané me réndési kyce. Sé
pari, udhéheqgésia e shkollés bashké me pushtetet komunale patjetér té pércaktojné
planin i cili do t'u japé drejtim pérpjekjeve té shkollés pér mirémbajtjen e higjienés sé
objektivave dhe realizimin e detyrave té déshiruara. Sé dyti, té punésuarit né shkollé e
kané patjetér ta zbatojné até plan né bazé ditore, me géllim gé t'i pérmbushin géllimet
dhe detyrat gé i ka véné shkolla. Q& té sigurohet se shérbimi teknik e kryen rolin e
vet né pérmbushjen e géllimeve dhe té detyrave té shkollés, puna e tyre patjetér té
vlerésohet rregullisht.

Qé tévlerésohet produktivitetiihigjienistéve, shkolla (pérmes drejtorit dhe mbikqyrésit
té caktuar) patjetér té pércaktojné standarde pér ndjekjen e punés dhe kritere pér
vlerésim. Pér shembull, rezultatet e punés sé higjienistit mund té maten me sipérfagen
e hapésirés ose me numrin e hapésirave pér té cilat éshté pérgjegjés, me nivelin e
higjienés né ato hapésira dhe me rregullsinég e tij né puné.

Varésisht nga numri dhe llojllojshméria e personelit teknik té& angazhuar né shkollé,
sekretariishkollés ose shtépiaku mund té jeté mbikqyrés, pérkatésisht té jeté pérgjegjés
pér pércjelljen e vazhdueshme t& punés sé higjienistéve dhe mund ta vlerésojé punén
e tyre. Mbikqyrési duhet t'i dorézojé raport direkt drejtorit té shkollés, i cili menjéheré
duhet t'u pérgjigjet té gjitha ankesave pér standarde joadekuate pér pastrim.

Mbikgyrési duhet té kryejé kontrolle té kohépaskohshme, pa paralajmérim, pér t'u
vértetuar se ndiget orari i punés. Pérfundimisht, drejtori i shkollés éshté pérgjegjés qé
personeli teknik t'i plotésojé standardet e pritshme pér higjiené dhe pér produktivitet.

Kur pérgatiten standardet pér matjen e rezultateve nga puna, duhet té& merren parasysh
hapat né vazhdim:

P Té caktohen géllimet konkrete dhe té theksohen aktivitetet e nevojshme pér
pérmbushjen e atyre géllimeve (pér shembull, fshirje e thaté e dyshemesé né
klasa dy heré né dité);

P Té krijohet instrumenti pér evaluim (pér shembull, lista pér t& béré
kontrollimet);

P Té definohet shkalla e vlerésimit (pér shembull, 0 = pamjaftueshém deri né
5 = shkélgyeshém);

» Duhet me qgené fleksibél (pérkatésisht, t& merren parasysh rrethanat e
jashtézakonshme);
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P Té barten né ményré adekuat pritjet deri tek ata té cilét do té& duhet ti
kryejné aktivitetet;

P Rregullisht té revidohen standardet pér evaluim (pér shembull, né nivel vjetor).

Té gjitha kontributet ku jané paraqitur orare ditore, javore, mujore dhe vjetore pér
pastrim, pérmbajné lista pér verifikimin e kryerjes sé aktiviteteve nga ana e higjienistéve.
Higjienisti duhet té nénshkruhet me inicialet e veta dhe ta konfirmojé orén ose datén
se kur e ka kryer aktivitetin. Kjo u ndihmon atyre gé e mbikégyrin punén e tyre gé mé
lehté t'i ndjekin rezultatet. Me géllim gé té sigurohet higjiena mé e mirg, por edhe
higjienistét t& mésojné digka té re nga procesi i evaluimit, ¢do mbikgyrés duhet té japé
komente té dejatuara dhe ta vlerésojé punén sipas shkallés mé paré té definuar.

Gjaté secilit evaluim duhet té merret parasysh edhe mbingarkesa e higjienistéve
pérmes orareve té tyre té punés. Né kété ményré, udhéheqgésia e shkollés do té fitojé
njé pasqyré meé té miré pér até se a shfrytézohen né ményré efikase resurset njerézore.

Vetevaluimi po ashtu éshté njé vegél e dobishme, pérkatésisht té& punésuarit né
shérbimin teknik duhet ta vlerésojné punén e tyre dhe pastaj té bisedojné me
mbikgyrésin po ge se ka dallime midis vlerésimit té tyre personal dhe atij gé éshté
dhéné nga mbikgyrési.
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PERBALLIMI ME
SITUATA URGJENTE
NE SHKOLLA

1. SIGURIA NE SHKOLLA

Komponetét kryesoré pérruajtjen e rehatisé dhe té sigurisé sé nxénésve dhe té
té punésuarve né shkollé jané: parandalimi, me géllim gé té ulen kércénimet
dhe rreziget né rrethin e shkollés dhe planifikimi né kohé i pérgjigjes adekuate
pér pérballim me situata urgjente, gé jané rezultat i fatkegésive natyrore ose i
llojeve té tjera té katastrofave.

Q& njé situaté ose incident té karakterizohet si situaté urgjente, duhet té
paraget kércénim té drejtpérdrejté pér jetén, pér shéndetin, pér pronén ose
mjedisin jetésor dhe té ekzistojé mundésia e madhe nga eskalimi i tij dhe
shkaktimi i pasojave mé serioze.

Té punésuarit né shkollé duhet té jené té vetédijshém dhe té pérgatitur pér
llojet e ndryshme té rrezigeve dhe té kércénimeve né kuadér té veté shkollés
ose jashté saj. Si ilustrim, mé poshté jané dhéné mé shumé shembuj gé
pérfundojné me situata urgjente:

P Fatkegési natyrore: térmet, pérmbytje, rréshgitje té dheut, mot i
keq, eré;

P Zjarr né shkollé ose eksplodim né laborator;

v

Akt i géllimshém i dhunés nga ana e personit brenda ose jashté
shkollés, me pérdorim té armés sé zjarrit ose té armés sé ftohtg;

P Fatkegési si rezultat i infrastrukturés sé vjetruar, té skaduar, né
ndértesén shkollore ose né oborrin e shkollés;

P Fatkegési komunikacioni derisa nxénésit barten deri né shkollé ose
nga shkolla pér né shtépi, ose gjaté ekskursionit, gjaté sé cilit nxénési
ose ndonjé i punésuar péson.

Kéto situata mund té kené efekte té ndryshme ndaj nxénésve dhe té
punésuarve, si pér shembull: probleme me gjumin dhe koncentrimin, friké dhe
shgetésim té shtuar, mungesé té vullnetit pér té shkuar né shkollé/né puné,
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deri edhe pasoja pér arritjet akademike té nxénésve.

Edhe pse fatkegésité natyrore té pérmasave té& médha ndodhin mé rrallg, pa marré
parasysh dimensionet e fatkegésisg, dhimbja dhe vuajtjet gé i pérjeton individi mund
té kené efekte shkatérruese.

Duke pasur parasysh seriozitetin e kétyre efekteve ndaj shéndetit dhe mirégenies
sé nxénésve dhe té punésuarve, shtrohet pyetja se ¢cka mund té béjné shkollat gé
t'i minimizojné kéto efekte dhe si mund té béhet shmangia, gé kéto ngjarje t& mos
kthehen né tragjedi.

Né numrin mé té madh té rasteve, &shté véshtiré té parashikohet paraqgitja dhe zhvillimi
i fatkegésive natyrore, si dhe i llojeve té tjera té katastrofave, prandaj, pér kété géllim,
planifikimi prej mé paré mund t'i ndihmojé shkollés gé mé miré té pérballet me pasojat
gé dalin prej tyre.
Procesi i pérgatitjes adekuate, i uljes sé kércénimeve dhe rrezigeve, i planifikimit té
pérgjigjes adekuate dhe té rivendosjes sé gjendjes, pérbéhet prej fazave né vazhdim:
1. Parandalimi: cka mund té béjé shkolla gé té eliminohet rreziku ndaj sigurisé sé
njerézve dhe té pronés;
Pérgatitja: planifikimi i aksionit né lidhje me skenarin mé té keq té& mundshém;
Pérgjigjja: hapat gé do t'i ndérmarré shkolla gjaté kohés sé situatés urgjente;

Rivendosja: vénia e sérishme e rrjedhés normale t& mésimit pas mbarimit té
situatés urgjente.

FIGURA 1: Pérgatitja dhe pérgjigjja pér raste urgjente

PARANDALIM

RIVENDOSJE PERGATITJE

PERGJIGJE

Gatitja e shkollés né té gjitha kéto faza, do té shpérfaget edhe ndaj ményrés se si do
t'u pérgjigjet shkolla kétyre situatave urgjente: A do té reagohet né ményré té geté
dhe té disiplinuar apo do té béhet panik; a do t& ndérmerret aksion vendimtar dhe i
guximshém apo nuk do té& merret kurrfaré aksioni, gjé gé né ményré té pashmangshme
¢con drejt asaj gé shkolla té ballafagohet me kércénim pér jetén dhe me déme ndaj
objekteve shkollore.
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2. PARANDALIMI, ULJA E KERCENIMEVE DHE
RREZIQEVE

Udhéheqgésia e shkollés jo gjithnjé mund t'i pengojé té gjitha kércénimet dhe rreziget
gé mund té shkaktojné situaté urgjente né shkollg, por mund té ndérmarré aktivitete
me géllim gé té ulet mundésia gé té ndodhin ngjarje té caktuara dhe té zvogélohet
démi té cilin ato ngjarje do té kishin mundur ta shkaktojné.

Pér até géllim, cdo shkollé duhet té vetorganizohet dhe té formojé trup koordinues
pér planifikim, pér pérgatitje dhe pérballim me situatat urgjente. Roli dhe pérgjegjésia
e trupit koordinues pér pérballim me situatat urgjente éshté:

P Té zhvillojé plan pér mbrojtje dhe shpétim, me géllim gé té& mund t'i pérgjigjet
né kohé situatés urgjente té cilitdo karakter;

P Ta zbatojé planin po ge se vjen deri te situata urgjente;

P Té sigurojé géndrueshmériné e planit dhe azhurmimin e tij adekuat.

Né trupin koordinues pér pérballim me situata urgjente duhet té jené té pérfshiré
pérfagésues nga té gjitha palét relevante, pérfshi pérfagésues nga:

P administrata (drejtori ose zévendésdrejtori);
shérbimet profesionale (psikologu);
mésimdhénésit;

personeli pér mirémbajtjen e objektit shkollor;

vvyvyy

agjencia gé e siguron objektin (po ge se shkolla bashképunon me njé agjenci
té atille);

P késhilli i prindérve;
P bashkésia e nxénésve;
P institucionet kompetente.

Po ge se né shkolllé mésojné nxénés me aftési té kufizuara, ata dhe prindérit e tyre
gjithashtu duhet tépérfshihennétrupin koordinues, me géllim gé téjapinrekomandime
dhe késhilla e tyre se si t& mbrohen né ményrén mé té miré kéta nxénés.

Sipas renditjes organizative, udhéheqés i kétij trupi koordinues duhet té jeté drejtori i
shkollés. Cdo shkollé duhet té& emérojé edhe zévendésin gé do té udhéhegé me trupin
koordinues né mungesé té drejtorit, si pér shembull: zévendésdrejtorin, sekretarin e
shkollés ose pérfagésuesin e shérbimeve profesionale né shkollé.

Né Shtojcén 7 né fund té kétij doracaku éshté dhéné shembulli se si plotésohen tabelat
e paragitura né kété kapitull, me géllim gé shkollat mé lehté ta pérgatitin planin pér
mbrojtje dhe shpétim dhe té jené té gatshme pér t'u pérgjigjur né situata urgjente.
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Mé poshté éshté paragitur shembulli se simund t'i ruajné shkollat té dhénat e kontaktit
té anétaréve té trupit koordinues né ményré mé pasqyruese dhe si t'i azhurnojné té
dhénat e tyre gjaté ¢do ndryshimi. Njé ekzemplar nga kjo tabelé me kontakte duhet ta
keté drejtori i shkollés, sekretari, si dhe shérbimi profesional.

FAKT

Tabela me kontakte gjithnjé duhet té jeté e azhurnuar. Té dhénat térésisht
duhet té kontrollohen né fillim té secilit vit shkollor dhe té& azhurnohen gjaté
¢do ndryshimi.

TABELA 9: Anétarét e trupit koordinues

1 Shkollés - drejtori

5 Shkollés -
administrata
Shkollés -

3 shérbimi
profesional

4 Shkollés-

mésimdhénés

Shkollés-personeli

5 i mirembajtjes

6 Késhillit té
prindérve

7 Bashkésisé sé

nxénésve

Trupi koordinues e ka pér detyré gé rregullisht té organizojé takime, mé sé paku 4 heré
né vit. Takimet duhet té organizohen né fillim té ¢do gjysmévjetori (mé miré éshté né
shtator dhe né janar), me géllim gé té azhurnohet plani dhe té pérgatiten ushtrimet
pér evakuim té shkollés mbi bazé té skenaréve té ndryshém (pér shembull, ushtrim
pér evakuim gjaté térmetit ose shpérthimit té zjarrit). Plus késaj, rekomandohet gé
detyrimisht té organizohen takime pas ¢do ushtrimi, me géllim gé té béhet pérmbledhja
e aktiviteteve nga ushtrimi, té vlerésohet efektiviteti i evakuimit dhe té béhet evaluimi
i planit pér evakuim dhe i zbatimit té tij.
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Mé poshté éshté dhéné shembulli i planit té

Né CC_io shkollé, né vend aktiviteteve, ku né ményré adekuate do té
té spikatshém, duhet té ) theksohen aktivitetet e ndryshme té trupit
shpallen numrat e telefonit ) R ) )
pér thirrje urgjente: koordinues (organizim i takimeve, ushtrimet pér
evakuim e té ngjashme).

Policia eevveeeveeeeeeeeeeeeeeeenens 192

Zjarrfikésit ....coceveeeeererenennen. 193

Ndihma e shpejté ................. 194

Qendra pér menaxhim

ME KrZa .ooeveviveeeeeeiereeeenienns 195

TABELA 10: Plani i aktiviteteve i trupit koordinues
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Trupi koordinues duhet té caktojé personin pér kontakte me institucionet kompetente
pér parandalim, i cili do té jeté pérgjegjés pér koordinim dhe komunikim me kéto
institucione. Personi pér kontakt do té jeté pérgjegjés edhe pér komunikim me shkollat
tjera, pérkatésisht do té bashképunojé me personat pér kontakt né shkollat tjera, me
géllim gé té shkémbehen pérvoja té tjera nga kjo sferé. Né té njéjtén kohég, ky person
do té jeté edhe lidhja midis trupit koordinues dhe té punésuarve né shkollé dhe do té
komunikojé me ta né lidhje me sfidat dhe me ¢éshtjet e hapura nga pjesa e mbrojtjes

dhe pérballimit me kércénimet dhe rreziget né shkollé.

TABELA 11: Lista e kontakteve e personave pér komunikim nga shkollat tjera

Cdo anétar i trupit koordinues duhet té dijé rolin dhe pérgjegjésité e veta para se
té ndodhé situata urgjente e shkaktuar nga fatkegésité natyrore ose lloj tjetér i
fatkegésive.

3. PERGATITJE PER PERBALLIM ME SITUATA URGJENTE

Planifikimi dhe pérgatitja pér pérballim me situatén urgjente éshté proces i gjaté,
pér té cilin jané té nevojshme resurse materiale, financiare dhe njerézore. Megjithatg,
kjo éshté e domosdoshme, gé shkolla t& mund té reagojé né ményré té shpejté dhe
efikase né rast té situatés urgjente.

3.1. PLANI PER MBROJTJE DHE SHPETIM NE RASTE TE SITUATAVE
URGJENTE

Njéra prej detyrave kryesore té trupit koordinues né fazén e pérgatitjes pér pérballim
me situata urgjente éshté pérpilimi i planit pér mbrojtje dhe shpétim gjaté paraqitjes
sé fatkeqgésive natyrore ose i llojeve té tjera té fatkegésive. Me pérgatitjen e planit
pengohet pérgjigjja joadekuate, ngrihet niveli i pérgatitjes/i gatishmérisé sé& té
punésuarve né shkollé dhe mundésia gé ky lloj i ngjarjeve té sjellé pasoja té démshme
pér mirégenien dhe jetén e nxénésve dhe té té punésuarve né shkollg, si dhe déme né

objekte.
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FAKT

Para se té filloni me pérpilimin e planit, konsultohuni me komunén/Qytetin e
Shkupit dhe me institucionet kompetente, me géllim gé plani juaj té jeté né
pajtim me planin e bashkésisé lokale.

Qéllimi kryesor i planit éshté mbrojtja, shpétimi, evakuimi i sigurt dhe né kohé i
nxénésve si kategoria mé e cenueshme, e té punésuarve né shkollé, si dhe e té gjithé
njerézve té tjeré qé do té ishin ndodhur né shkollé.

Pérgatitja e planit pér mbrojtje dhe shpétim duhet t'i pérfshijé hapat né vazhdim:
Hapi 1: Pérgatitja e profilit té shkollés

Hapi 2: Pasqyrimi i kércénimeve dhe i rrezigeve té méparshme dhe vlerésimi i
atyre qé jané potenciale

Hapi 3: Skematimi i resurseve materiale dhe njerézore
Hapi 4: Sistemi i paralajmérimit té hershém dhe i njoftimit
Hapi 5: Renditja organizative e shkollés pér pérballim me fatkeqésté natyrore

Secili prej kétyre hapave éshté shpjeguar né ményré té detajuar, éshté ilustruar me
shembuj adekuaté dhe me tabela té thjeshta pér tubimin dhe ruajtjen e informatave
dhe té té dhénave té nevojshme, t& domosdoshme pér pérballim me situatén urgjente.

3.1.1. PROFILI | SHKOLLES

Né fillim té planit rekomandohet té béhet profili i shkollés, me té gjitha informatat
e nevojshme, té cilat jané relevante né rast té situatés urgjente. Ky profil duhet t'i
pérfshijé informatat né vazhdim:

P té& dhéna té pérgjithshme pér shkollén (informacione té kontaktit dhe
personat pér kontakt);

P resurse njerézore (numri i nxé&nésve, numri i mésimdhénésve, numri i té
punésuarve né shkollg);

P pérshkrimi i shkollés dhe i rrethinés (numri i objekteve, numri i klasave,
vendndodhja, shtrirja gjeografike, hapésira e té ngjashme);

P skema (harta) e shkollés, me shénimin e resurseve kritike (hidrantét, aparatet
kundér zjarrit dhe llojet tjera té mjeteve);

P plani pér evakuim, me rutat e shénuara pér evakuim dhe vendtubimi.
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Né tabelén mé poshté jané dhéné informatat té cilat duhet t'i plotésojé secila shkollé.
Tabela mund té plotésohet me informata té tjera, té cilat do té ishin té& dobishme dhe
me réndési té& madhe pér procesin e planifikimit.

TABELA 12: Té dhéna té pérgjithshme pér shkollén

Emri/Titulli i shkollés
Komuna
Adresa

Personi pér kontakt

Numri pér kontakt i shkollés

E-posta e shkollés

Numri i mésimdhénésve

Numri i té& punésuarve (administratég,
personel pér mirémbajtje, té tjerg)

Numri i nxénésve

Mosha parashkollore

Nga klasa e paré deri né té pestén

Nga klasa e gjashté deri né té néntén

Me pengim (lloji i pengimit dhe cila
klasé jané)

Numri i klasave, i zyrave

Pérshkrimi i shkollés dhe i rrethinés:

P Vendndodhja (koordinatat gjeografike);
P Numri i objekteve, numrii hyrjeve;
Aférsia me rrjetin rrugor;

Arritshméria (rripatisja);

Pérshkrimi i rrethinés (objekte, vende té rrezikshme e késhtu me radhé);

vvyvyy

Hapésira (m?).
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3.1.2. HAPI 2: SHIKIMI | KERCENIMEVE DHE | RREZIQEVE TE MEPARSHME DHE
VLERESIMI | TYRE

Hapi vijues né planin pér mbrojtje dhe shpétim éshté té béhet pasqyrimi i rrezigeve, i
kércénimeve dhe i dobésive me té cilat shkolla &shté ballafagquar né té kaluarén dhe
i aktiviteteve té ndérmarra pér ballafagim me to. Né bazé té kétyre fatkegésive té
méparshme, trupi koordinues duhet té bgjé vlerésimin e kércénimeve dhe té rrezigeve
me té cilat shkolla mund té ballafagohet né té ardhmen, me géllim té mbrojtjes dhe té
pérballimit efikas me cfarédo lloj situatash urgjente. Megenése té gjitha shkollat nuk u
nénshtrohen kércénimeve dhe rrezigeve té njéjta, secila shkollé do té bgjé vlerésimin
individual. Gjaté plotésimit té& késaj tabele, do té keni nevojé nga informatat dhe
ndihma profesionale e institucioneve kompetente nga kjo sferé.

TABELA 13: Vlerésimi i kércénimeve dhe i rrezigeve

Lloji i fatkegésisé Data Masat e ndérmarra Vérejtje

Masa
Rreziku E larté E mesme E ulét Njeréz Resurse | mbrojtése
Zjarr
Térmet
Pérmbytje

Plus késaj, secila shkollé rregullisht duhet t& bgjé verifikimin e sigurisé sé shkollés dhe
té oborrit té shkollés, me géllim t& mbrojtjes nga paragitja e zjarrit, e pérmbytjes dhe
pérgatitja né rast térmeti.
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TABELA 14: Kontrollimi i sigurisé sé& shkollés dhe i oborrit té shkollés

Sfidat (me
té cilat jané
ballafaquar)

Ményra e
pérgjigjes

Pérgjigje e
shkurtér

Pérgjigje e
shkurtér

Pérgjigje e

Po ose jo detajuar

Verifikimi i
objektit

Verifikimi i
oborrit té
shkollés

3.1.3. HAPI 3: SKEMATIMI | MATERIALEVE DHE | RESURSEVE NJEREZORE

Trupi koordinues duhet té pérgatit listén e materialeve dhe té resurseve njerézore
gé ka né dispozicion shkolla. Me resurse materiale nénkuptohen aparatet kundér
zjarrit, hidrantét, pajisja pér ndihmén e parég, pajimet mbrojtése té ngjashme, ndérsa
me resurse njerézore nénkuptohen personat e punésuar né shkollé gé kané kaluar
stérvitjen né mbrojtjen kundér zjarrit, té ndihmés sé parg, evakuimit e té ngjashme.

Skematimi i sakté i resurseve materiale dhe i njerézve gé jané té stérvitur pér ti
shfrytézuar do ta rris efikasitetin e pérgjigjes ndaj situatés urgjente. Tabela mé poshté
duhet té vihet prané aparatit kundér zjarrit/hidrantit ose pajimeve té tjera, me géllim
gé té mbahet evidenca e sakté pér gjendjen e rregullt té& mjetit.

TABELA 15: Resurse pér pérdorim gjaté situatave urgjente/kontrollit té rregullt

(emri, mbiemri dhe

Jashté objektit

Né ¢do 6 muaj

nénshkrimi)

Aparat ZF (1) Jashté objektit | Né ¢do 6 muaj
Aparat ZF (2) Né objekt Né cdo 12 muaj
Aparat ZF (3)

Hidrant (1) Jashté objektit | Né ¢do 6 muaj
Hidrant (2) Né objekt Né ¢do 12 muaj
Shkallé

Doreza

Pajisje pér ndihmén e

paré
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FIGURA 2: Aparate ZF: (a) né gjendje té rregullt, (b) né gjendje jo té rregullt, me
shkumé té rrjedhur dhe (c) i parregullt, me sasi té pamjaftueshme té mjetit pér fikjen
e zjarrit

FIGURA 3: Kontrollimi i aparatit zjarrfikés

Shkolla duhet té keté listén e té gjithé personave té stérvitur, me géllim gé té mund
té gjendet zévendésimi gjegjés i personave té caktuar, pér té qené pjesé e ekipeve gé
reagojné té parat.
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TABELA 16: Pasqyra e kuadrit té stérvitur dhe lloji i stérvitjes sé kaluar

Tubim i informatave dhe komunikim

Evakuim

Veprim kundér zjarrit

Kérkim dhe shpétim

Ofrim i ndihmés sé paré
1
2

Né figurén né vazhdim éshté dhéné shembulli i planit pér evakuim té njé shkolle, plus
késaj te veté plani éshté paragitur skema (harta) me resurse, pérkatésisht vendndodhjet
e aparateve zjarrfikése, té hidrantéve, té mjeteve pér ndihmén e paré.

FIGURA 4: Plani pér evakuim, me ruta té shénuara pér evakuim, vendtubimi dhe harta
e resurseve

“peps st = nrns [=—r——
L ]

88

PERBALLIMI ME SITUATA URGJENTE NE SHKOLLA



_ 3

3.1.4. HAPI 4: SISTEMI PER PARALAJMERIM TE HERSHEM DHE PER NJOFTIM

Cdo shkollé duhet té keté sistemin e paralajmérimit té hershém dhe té njoftimit né
rast té situatés urgjente. Sistemi mund té jeté i llojeve té ndryshme - prej atyre mé
té thjeshtave, si: bilbil (fishkéllor), zile, sirené, e deri te sistemet mé bashkékohore té
zérimit/altoparlant. Né plan duhet té& jeté caktuar né ményré precize se né cilén ményré
do té aktivizohet sistemi, si dhe personi pérgjegjés pér aktivizimin dhe deaktivizimin
e tij.

FIGURA 5: Sistem altoparlant bashkékohor né shkollé

Sistemi, pa marré parasysh kompleksitivitetin e tij, duhet té keté mundési pér
transmetimin e sinjaleve té ndryshme, varésisht nga natyra e situatés urgjente, me
géllim gé té gjithé né shkollé t& mund ta njohin né ményré adekuate.

TABELA 17: Sisteme pér paralajmérim dhe njoftim té hershém, pér evidencé dhe kontroll
té rregullt

Alarm ZF

Altoparlant
Zile

Né rast té situatés urgjente, detyra e paré éshté té merren informata precize pér
incidentin dhe ato té barten tek udhéhegja e shkollés dhe trupi koordinues. Njéri prej
hapave té paré gjaté planifikimit té& komunikimit né situata urgjente éshté zhvillimi i
mekanizmit pér njoftimin e nxénésve dhe té té punésuarve se ka ndodhur incidenti
dhe dhénia e instruksioneve pér aktivitetet e métejshme gé duhet té ndérmerren.
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Pér shembull, gjaté evakuimit té nxénésve éshté e domodoshme gé shkolla té marré
vendim té punésuarit a do t'i shfrytézojné telefonat celularé apo korrierét do t'i bartin
informatat.

Né rast té fatkegésisé natyrore, shkolla do té vérshohet nga paragitje telefonike té
prindérve té shgetésuar dhe té merakosur. Ata gé do t'u pérgjigjen thirrjeve, duhet
té mbajné evidencé dhe té jené né kontakt me ata té cilét kané mé sé shumti nevojé
pér informata. Prindérit menjéheré duhet té njoftohen me llojin e situatés urgjente
me té cilén ballafagohet shkolla, si dhe pér hapat gé& i ndérmerr shkolla pér pérballim

me situatén urgjente dhe kur mund té vijné prindérit dhe t'i marrin fémijét e tyre.

FAKT

Pasiguria dhe paqartésia jané burim thashethemesh, té cilat vetém e shtojné
shgetésimin! Kurré mos i béni lak té vértetés dhe hapérdani informacionet pér
té cilat jeni té bindur se jané té sakta dhe té verifikuara.

Ekipi pér komunikim dhe tubimin e informatave né shkollé duhet té planifikojé prej mé
paré se né cilén ményré do té komunikojé me familjet, me komunén dhe me mediat.
Shkollat duhet té kené né cdo kohé listén e azhurnuar me numrat e telefonave dhe té
adresave té nxénésve dhe té prindérve té tyre. Pér cdo nxénés duhet té keté kontakt,
pérmes té cilit do té komunikohet né rast urgjent. Kopja e listés duhet t& géndrojé
te disa persona té ngarkuar né shkollé dhe né shtépiné e drejtorit té shkollés dhe
té pérfagésuesit té shérbimit profesional, pér shkak se ndonjéheré do té duhet gé
nxénésit dhe prindérit e tyre té kontaktohen jashté orarit té punés. Lista duhet té jeté
e printuar, pér shkak se gjaté situatés urgjente né shkollé puna e paré qé béhet éshté
shkygja e rrymés dhe atéheré do té jeté e pamundur gé lista té nxirret né letér.

Komunikatat pér media éshté mé miré gé té pérgatiten mé paré dhe vetém té béhet
plotésimi me detaje, gé té& mos humbet kohé né pérpilimin e tyre gjaté situatave
urgjente. Mé shumé pér kétg, shikoni né pjesén e obligimeve té ekipit pér komunikim
dhe tubim té informatave.
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3.1.5. HAPI 5: RENDITJA ORGANIZATIVE E SHKOLLES PER PERBALLIM ME
SITUATA URGJENTE

Si funksionon shkolla gjaté kohés sé situatés urgjente? Q& té jepet pérgjigjja né kété
pyetje, éshté e nevojshme gé né ményré té detajuar té paragitet renditja organizative
e trupit koordinues dhe e subjekteve té tjera té pérfshira dhe roli dhe detyrat e tyre
né kuadér té shkollés para gjendjes urgjente, gjaté gjendjes urgjente dhe pas saj. Ky

lloj i renditjes organizative, ku secili i di kompetencat e veta, éshté e njohur me emrin
“Sistem komandues pér incidente”.

VALLE, E KENI DITUR SE?

»Koordinimi shpéton jetéra* - kjo &shté porosia kryesore e zyrés sé Kombeve té
Bashkuara pér Koordinimin e Ndihmés Humanitare.

~

Né figurén e dhéné mé poshté éshté paragitur shembulli i renditjes organizative té
sistemit komandues pér incidente né njé shkollé.

Rolet dhe pérgjegjésité né shkollé mund té ndahen né tri nivele:

P Roli udhé&hegés i drejtorit ose i z&vendésit, té caktuar né mungesé té tij;
P Pérgjegjésia individuale e mésimdhénésve dhe e nxénésve;

P Pérgjegjésia né nivel operativ, pérkatésisht pérgjegjésia e ekipeve operative,
té cilat aktivizohen varésisht nga natyra e situatés urgjente.
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FIGURA 6: Shembull i njé sistemi komandues pér incidente

USRI [EDOIRDINIAES Sekretari/udhéheq né

mungesé té drejtorit/ZD

(SHKOLLA)

Ekipi pér
ofrimin e
ndihmés sé
paré

Ekipi pér
komunikim
dhe tubim té
informatave

Ekipi pér Ekipi pér Ekipi pér
veprim ZF instruksione kérkim dhe
inicial dhe evakuim shpétim

(3-7 anétare) (3-7 anétareé) (3-7 anétare)

(3-7 anétareé) (3-7 anétare)

Kujdestari i klasés dhe
arsimtari qé udhéheq
orén

(bashképunon me ekipet)

Numri i anétaréve né secilin ekip varet se sa éshté e madhe shkolla, mirépo né asnjé
rast nuk guxon té tejkalojé 7 anétarét, pér shkak té koordinimit mé té lehté.

Né tabelén né vazhdim &shté treguar se si mund té paragiten, thjesht, anétarét e njé
ekipi dhe rolet gé i kané aty, né ekip.

TABELA 18: Anétarét dhe rolet e njé ekipi

Vihen
detyrat qé
duhet t'i
kryejné

ol NNWIN|EP
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Gjaté pérballimit me njé situaté té caktuar urgjente, krahas réndésisé sé reagimit
individual, pér veprim mé efikas dhe mé efektiv éshté e nevojshme gé shkollat té
formojné ekipe pér reagim té paré dhe té njéjtat t'i kryejné detyrat derisa té vijné
shérbimet kompetente.

3.1.6. ROLI UDHEHEQES DHE PERGJEGJESITE E DREJTORIT TE SHKOLLES

Drejtori i shkollés, si person pérgjegjés, udhéheq me procesin e planifikimit dhe té

pérgatitjes sé planit; né té njéjtén kohég, ka rol udhéhegés gjaté procesit té pérballimit
me situata urgjente. Si¢ ishte theksuar edhe mé parg, né mungesé té tij, drejtori duhet
té keté eméruar zévendésin e vet, i cili do t'i ndérmarré pérgjegjésit e tij - veg tjerash,
edhe gjaté pérballimit me situatén urgjente.

Né kushte normale:
P Udhéheq me trupin koordinues pér planifikim dhe pérgatitje;
P Merr pjesé né pérpilimin e planit né bashké&punim me subjektet relevante;

P Kryen vlerésimin e efikasitetit té planit dhe azhurnimin e té njéjtit (njé heré
né vit ose sipas nevojés);

P Organizon aktivitete pérnjohjen e té gjitha paléve gé kané té béjné me planin

pér mbrojtje dhe shpétim (nxénésit, kolektivin e shkollés, prindérit);

P Né bashképunim me institucionet kompetente organizon ushtrime té
rregullta;

P Organizon stérvitje té rregullta pér kolektivin e shkollés dhe pér nxénésit;

P Né koordinim me anétarét e trupit koordinues, i pércakton anétarét e ekipeve
pér reagim né rast té situatave urgjente.

Gjaté kohés sé situatave urgjente:

1. Drejtori éshté pérgjegjés pér aksionin e pérgjithshém té cilin e ndérmerr shkolla
gjaté kohés sé situatés urgjente. Me kété rast duhet té& ndérmerren hapat né
vazhdim:

2. Shpallja e situatés urgjente pérmes sistemit pér paralajmérim dhe njoftim, me
alarmin gjegjés;
3. Shpallje pér evakuim ose pér strehim;

4. Koordinim i ekipeve pér ndérmarrjen e masave mé adekuate pér pérballim me
situatén urgjente;

5. Vértetim i informatés pér natyrén e situatés urgjente nga ekipi kompetent pér
komunikim dhe tubim té informatave;

Njoftim i shérbimeve kompetente pér situatén urgjente;

Njoftimi i prindérve pér situatén urgjente né bashképunim me ekipin pér
komunikim dhe tubim té informatave;
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8. Pérgatitja e hapésirés pér t'ua dorézuar udhéhegjen shérbimeve kompetente
(drejtori éshté kompetent deri né arritjen e ekipeve profesionale);

9. Néményré precize dhe né kohé i njofton té gjitha palét e prekura pér ndryshimin
e gjiendjes;
10. Njoftim pér mediat pér situatén urgjente.
Pas mbarimit té situatés urgjente:

P Shpall pérfundimin e rrezikut;

P Organizon dorézimin e sigurt té nxénésve prindérve té tyre;

P Jep deklaraté pérmes mediave (po ge se ka nevojé);

P Organizon kthimin e mésimit normal (né njé afat mundésisht sa mé té
shkurtér);

P Organizon takim té trupit koordinues, me géllim gé té evaluohet reagimi né

situatén urgjente dhe té azhurnohet plani.

3.1.7. PERGJEGJESIA INDIVIDUALE E MESIMDHENESVE DHE E NXENESVE

Qé né fillim té vitit shkollor, drejtori i shkollés duhet t'i njoftojé arsimtarét dhe nxénésit
me aktivitetet gé i ndérmerr shkolla pér pérballim me situata urgjente, me géllim gé
té mbrohet siguria e tyre.

Ata duhet té jené té informuar dhe té jené té
pérgatitur né ményré adekuate gé té reagojné
varésisht nga situata urgjente. Informimi,
sigurimi i stérvitjeve dhe i ushtrimeve té rregullta
Cdo nxénés qé do t& vére] dicka déftuese, do té kontribuojné gé& nxénésit ta
té dyshimté duhet ta informojé kuptojné seriozitetin e situatés urgjente dhe té

mésimdhénésin apo ndonjé té reagojné geté, pa ngritur panik.
punésuar né shkollé

MESONI NXENESIT
TE KENE KUJDES!

Mé& poshté jané dhéné pérgjegjésité e
mésimdhénésve dhe aktivitetet gé duhet t'i
ndérmarrin para, gjaté dhe pas situatés urgjente.

———————————

Né kushte normale:

P Njihet me planin dhe masat pér mbrojtje dhe shpétim gjaté situatave
urgjente, me géllim gé té& mbrohen dhe té ndihmohen nxénésit;

P Eshté i njohur miré me planin pér evakuim dhe i di rutat pér evakuim nga
klasa ku e mban mésimin, deri né strehimore dhe né vendtubime;

P | njeh nxénésit me té cilét punon, sidomos nevojat e nx&nésve me aftési té
kufizuar.
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Gjaté situatés urgjente:

Secili mésimdhénés para sé gjithash éshté pérgjegjés pér sigurimin e nxénésve gjaté
kohés sé mésimit.

>
>

vvvyyvyy

>
>

Arrin ta njohé situatén urgjente dhe nxénésve u jep udhézime adekuate;

| pérgatit nxénésit pér evakuim deri te vendtubimi ose te vendstrehimi, me
ndihmén e ekipit pér instruksione dhe evakuime;

E bén kontrollimin e sigurisé sé rutave pér evakuim;

Jep udhézime pér evakuim;

| merr dosjet pér situata ugjente, pérfshi dhe listén e nxénésve;
Informon ekipin gé ofron ndihmén e paré po ge se ka nxénés té énduar;

Né vendtubim ose né strehimore e béjné konfirmimin se a jané té gjithé
nxénésit e klasés sé tij aty dhe me ngritjen e fletés sé kuge ose té gjelbér ose
né ndonjé ményré tjetér, ia bén me dije ekipit pér reagim té paré/ekipit pér
instruksione dhe evakuim se a jané té gjithé nxénésit té pranishém apo mos
ka nxénés gé mungojné;

Lajméron nxénésit gé& mungojné;

Kujdeset pér nxénésit dhe pér disiplinén e tyre né vendtubim ose né
strehimore, derisa té& mbarojé situata urgjente.

Pas mbarimit té situatés urgjente:

>

>

| shogéron nxénésit deri te vendi pér bashkim me prindérit, po ge se dallon
nga vendtubimi i paré ose nga strehimorija;

Pas normalizimit t& mésimit, bisedon me nxénésit pér natyrén e situatés
urgjente, pér evakuimin, pér sjelljen e tyre.

3.1.8. PERGJEGJESIA OPERATIVE DHE OBLIGIMET E EKIPEVE

Varésisht nga natyra e situatés, drejtori vendos se cilat ekipe do té jené té aktivizuara,
pér shkak se secila situaté sjell sfida té ndryshme.

Rekomandohet gé& né shkollé té formohen ekipet né vazhdim:

>

vvyyvyy

Ekipi pér komunikim dhe tubimin e informatave;
Ekipi pér veprim zjarrfikés inicial;

Ekipi pér instruksione dhe evakuim;

Ekipi pér kérkim dhe shpétim;

Ekipi pér ofrimin e ndihmés sé paré.
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Secili prej kétyre ekipeve e ka rolin dhe pérgjegjésiné e veta gjaté funksionimit normal té
mésimit, gjaté kohés sé situatés urgjente dhe pas mbarimit té situatés urgjente.

Me réndési té jashtézakonshme éshté qé gjaté kohés sé situatés urgjente té ndérmarré
reagim té shpejté, té veprojé geté dhe pa panik.

EKIPI PER KOMUNIKIM DHE TUBIM TE INFORMATAVE

Né kushte normale:
P Mban takime koordinuese;

P | edukon nxénésit dhe arsimtarét se si bé&het transmetimi/paraqgitja e rastit
urgjent;

P Bén stérvitje personale;
P Formulon komunikatén.

Mé poshté éshté dhéné shembulli pér até se si paragitet rasti urgjent, ¢faré duhet harmo-
nizuar varésisht nga natyra e fatkegésisé.

[Pérmbajtja e raportit]:
1. Dua té béj paragitjen e zjarrit (ose té situatés/fatkegésisé natyrore té llojit tjetér).
2. Paragitem nga shkolla fillore/e mesme:

3. Adresa: Qyteti/Komuna

Informacione té réndésishme:

4. Vendi ku pret personi gé di se ku éshté zjarri;

5. Pércaktimi i sakté i vendit ku ka shpérthyer zjarri;

6. Madhésia e zjarrit;

7. Paragitja e numrit té té [énduarve, té viktimave dhe njoftim pér gjendjen e tyre momentale;

8. Gjendja me procesin e evakuimit;

9. Gjendja me aksionin ZF (zjarrfikés), té cilin e zhvillon ekipi.

Gjaté situatés urgjente:

Ky ekip duhet té jeté lidhja ndérmjet nxénésve, arsimtaréve, prindérve dhe organet
kompetente pér reagimin e paré (né tabelé té vihet ményra e komunikimit, celulari,
megafoni, et].). Gjaté zbatimit té késaj detyre, ata i ekspozohen rrezikut dhe duhet ta
diné se siguria e tyre personale gjithnjé duhet té jeté né vend té paré dhe né raste té
rrezikut, menjéheré té evakuohen. Pérgjegjési e kétij ekipi &shté:

P Kupton sa éshté e mundur mé shumé informata pér situatén (pér shembull,
vendi dhe madhésia e zjarrit, a ka viktima, té l[énduar etj.);

P E lajméron drejtorin e shkollés (zévendésdrejtorin, po ge se i pari mungon);
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P Gjaté procesit té evakuimit e ndjek gjendjen dhe zhvillimin e tij (numrin e
personave té evakuuar, si dhe informatat rreth viktimave) dhe rregullisht e
lajméron drejtorin e shkollés;

P Pas evakuimit, né vendtubim e pércakton numrin e sakté té personave té
lénduar dhe numrin e viktimave (t& keni tepér kujdes, pér shkak se né situata
té kétilla gabimet jané té palejueshme);

P E informon drejtorin pé&r mbarimin e evakuimit dhe i bart té gjitha
informacionet e nevojshme.

Pas mbarimit té situatés urgjente:

P E pércakton démin né shkollé dhe né oborrin e shkollés (naftén, rrymén, ujin,
linjén e telefonit, etj.) bashk& me personelin pérgjegjés pér mirémbajtjen e
shkollés;

P E dokumenton démin e béré (fotografim, procesverbal etj.);
P E vé shenjén “Hyrja e ndaluar”, me géllim gé& t& mbrohet zona e prekur;
P | pércakton leksionet e mésuara, me géllim azhurnimin e planit.

Te FIGURA 7 éshté béré paragitja se si duhet té komunikohet né situaté urgjente.
P> Mban takime koordinuese;

P Organizon stérvitje té nxénésve dhe té arsimtaréve pér mbrojtje nga zjarri;

P Organizon stérvitje péranétarét e ekipit pér shfrytézimin e aparatit zjarrfikés/
hidrantit dhe pér strategjiné e shuarjes sé zjarrit.

VALLE, E KENI DITUR SE?
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FIGURA 7: Afishimi i komunikimeve né situaté urgjente

Shérbime pér
reagim té paré

PRINDERIT

Sekretari/
udhéheq né Situaté shumé
mungesé té urgjente
drejtorit/ZD

TRUPI KOORDINUES Drejtori /
zévendés
(SHKOLLA) drejtori

Mésimdhénési
gé udhéheq me
orén/Personi
qé e ka vérejtur
rrezikun

Ekipi pér komunikim
dhe tubim té
informatave

(3-7 anétare)

Ekipi pér veprim
ZF inicial

(3-7 anétarg)

Ekipi pér
instruksione dhe
evakuim

(3-7 anétare)

Ekipi pér komunikim dhe

tubim té informatave éshté né
Ekipi pér kontakt me té gjitha ekipet

kérkim dhe
shpétim

(3-7 anétareé)

Ekipi pér ofrimin e
ndihmés sé paré

(3-7 anétarg)
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Gjaté situatés urgjente:

Po ge se vjen deri te zjarri, éshté me réndési té dihet se né até rast veprohet né cifte,
me géllim té& mbrojtjes sé ndérsjellg, pér shkak se nése njéri éshté né rrezik, anétari/
partneri tjetér ndihmon né nxjerrjen e tij.

>

>

>

Kryen aksion zjarrfikés duke shfrytézuar hidrantin mé té& afért, aparatin
zjarrfikés, kovén pér ujé ose ndonjé mjet tjetér ndihmés;

Né rast rreziku, bén evakuimin e shpejté ose pérmes daljes mé té afért ose
pérmes rutés mé paré té pércaktuar, duke mbajtur llogari se siguria éshté
prioritet;

Komunikon me drejtorin (n& mungesé té tij, me zévendésdrejtorin ose me
ndonjé person tjeré mé paré té caktuar si zévendés) dhe me ekipin pér
komunikim dhe tubim té informatave.

Pas mbarimit té situatés urgjente:

>

Bén pércaktimin e leksioneve té mésuara.

EKIPI PER INSTRUKSIONE DHE EVAKUIM

Né kushte normale:

>
>

>

Mban takime koordinuese;
Rregullisht i kontrollon rutat pér evakuim (daljet, vendtubimet, etj.);

| njofton nxénésit dhe arsimtarét me procedurén pér evakuim (si t& marrin
pozitén adekuate pér evakuim, pérdorimin e shamive ose té ndonjé pjese
té rrobave pér mbrojtje nga thithja e tymit, shfrytézimi i planit pér evakuim,
etj.);

Stérvitje personale.

Gjaté situatés urgjente:

>

>

Né rast té zjarrit, e bart informatén shpejt dhe me kujdes, pa futur panik né
mesin e Nnxénésve;

Gjaté lajmérimit pér situaté urgjente dhe aktivizim té procesit té evakuimit,
i evakuon nxénésit né vendtubimin e caktuar, né pajtim me procedurat dhe
planin e evakuimit;

Né rast té rrezikimit té rutés mé té afért pér evakuim, e pércakton rutén mé
té sigurt rezervé pér evakuim (gjithnjé éshté e nevojshme gé té keté plan té
ndryshém B);

Pér evakuim té suksesshém éshté e nevojshme gé té ndigen kéto parime: a)
drejtimet pér evakuim (kahet) né rrafshin horizontal; b) kahet tatépjeté dhe ¢)
kahet né rrafshin vertikal;
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Gjaté evakuimit u jep prioritet nxénésve té kategorive mé té reja (gjithnjé
jané né vendin primar);

Kryen kontrollimin se a i kané marré té gjithé nxénésit té gjitha masat
mbrojtése (shfrytézimin e shamisé ose té ndonjé pjese tjetér té rrobave pér
mbrojtje nga thithja e tymit, etj.);

E bén evakuimin me ndihmén e metodés “shok”, gé té pengohet ngecja. Secili
Nx&nés éshté pérgjegjés pér nxénésin me té cilin ri né banké dhe po ge se ka
¢farédo ngecje pér shkak té frikés, panikut, shgetésimit, informohet arsimtari
si person pérgjegjés;

Po ge se ka nxénés me nevoja té vecanta, ndihmon gjaté evakuimit té tij
ose angazhon né ményré plotésuese ndonjé person/mésimdhénés, i cili do té
kujdeset né ményré té veganté pér nxénésin gjaté kohés sé evakuimit;

| shogéron nxénésit deri te vendtubimi/vendi i sigurt;

E konstaton gjendjen me numrin e té pranishméve dhe té nxénésve gé
mungojné (me emér dhe mbiemér);

E bén pércaktimin se a ka ndonjé té [énduar (me simptoma té frymézénies,
té djegies, etj.);

Komunikon me drejtorin (né mungesé té tij, e zévendésdrejtorin ose me ndonjé
person tjetér mé paré té caktuar si zévendés) dhe me ekipin pér komunikim
dhe tubim té informatave.

Pas mbarimit té situatés urgjente:

>
>

Bén pércaktimin e leksioneve té mésuara;

Bén kontrollimin e rutave pér evakuim, pér kalime dhe sinjalizim.

TABELA 19: Lista e mjeteve pér ndihmé gjaté evakuimit dhe vendndodhja e tyre

Megafon

Bilbil (fishkéllor)

Llambushké
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EKIPI PER KERKIM DHE SHPETIM

Né kushte normale:

>
>
>

>

Mban takime koordinuese;
Bén verifikimin e rutave pér evakuim (dalje, vendtubime etj.);

| njeh nxénésit me metodat pér vetémbrojtje dhe pér ndihmé té ndérsjellé
(marrja e pozités gjaté térmetit, pérdorimi i shamisé pér mbrojtje nga tymi
dhe pluhuri, plani pér evakuim, etj.);

Stérvitje personale.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Gjaté térmetit, pér nxénésit mé me réndeési éshté
t'i diné rregullat e thjeshta né vazhdim::

1.
2.

~

Pérkulu mbi dysheme

Mbuloje kokén me njérén doré
dhe strehohu nén banké

Mbahu fort pér kémbét e bankés

Gjaté situatés urgjente:

>

Né komunikim me ekipin pér komunikim dhe tubim té informatave dhe me
ekipin pér instruksion dhe evakuim, bén konstatimin se kush nuk ka pasur
sukses té evakuohet;

Né rast se ka njeréz gé jané né rrezik, e bén pércaktimin se pér sa njeréz
béhet fjalé dhe sipas mundésisé e bén pércaktimin e vendndodhjes sé tyre
(klasé, korridor, tualet e té ngjashme);

Gjaté kryerjes sé obligimeve, sigurohet se té gjithé anétarét e ekipit jané té
sigurt dhe po ge se siguria e tyre éshté rrezikuar, evakuohen né vend té sigurt;

Né rast té evakuimit té suksesshém, po ge se éshté e nevojshme bén

evakuimin e pajisjeve dhe té mjeteve té réndésishme (pér shembull, té serverit
té shkollés, té kompjuteréve, e ngjashém);

Komunikon me drejtorin (n& mungesé té tij, me zévendésdrejtorin, ose me
ndonjé person tjetér mé paré té caktuar si zévendés) dhe me ekipin pér
komunikim dhe tubim té informatave.

101




i)

Pas mbarimit té situatés urgjente:

P Bén pércaktimin e leksioneve té mésuara.

EKIPI PER OFRIMIN E NDIHMES SE PARE

Né kushte normale:
P Mban takime koordinuese;
P | njeh nxénésit me metodat themelore pér ofrimin e ndihmés sé paré;

P Stérvitje personale.

Gjateé situatés urgjente:

P Né komunikim me ekipet tjera (pér instruksione dhe evakuim, si dhe pér
kérkim dhe shpétim), konstaton se a ka persona té [énduar dhe viktima;

P Né rast té paraqitjes té personave té lénduar dhe té viktimave, i evakuon té
lénduarit né vend té sigurt, me qgéllim té ofrimit t& ndihmés sé paré;

P Pasi té arrijé ekipi mjekésor, siguron detaje pér gjendjen e té& l&nduarve, me
géllim té trajtimit té métjeshém;

P Komunikon me drejtorin (né mungesé té tij, me z&vendé&sdrejtorin, ose me
ndonjé person tjetér mé paré té caktuar si zévendés) dhe me ekipin pér
komunikim dhe tubim té informatave.

Pas mbarimit té situatés urgjente:

P Bén pércaktimin e leksioneve té mésuara.

Eshté meréndésité dihet se secili ekip i kryen detyrat dhe ndérmerr aktivitete né pajtim
me situatén e theksuar dhe té imponuar, deri né arritjen e shérbimeve kompetente pér
pérgjigje fillestare.

3.2. PERGATITJE PER REAGIM URGJENT-PROCEDURAT OPERATIVE

Shkolla né ¢gdo moment duhet ta keté né dispozicion numrin e sakté té nxénésve, té
té punésuarve dhe té vizitoréve, gé éshté me réndési kyce né rast té situatés urgjente.

Pér kété qgéllim, né cdo klasé duhet té keté dosje pér situata urgjente, e cila duhet té
jeté e ngjitur né aférsi té derés té secilés klasé. Né dosje duhet té jeté lista me emrat
dhe mbiemrat e nxénésve té té gjitha klasave/viteve gé kané mésim né até klasé dhe té
arsimtaréve té tyre. Arsimtari éshté pérgjegjés gé néfillim té cdo ore té béjé verifikimin
e pranisé sé nxénésve. Né kété ményrég, ai gjithnjé e di se sa nxénés dhe cilét nxénés
mungojné - gé éshté me réndési té jashtézakonshme né situaté urgjente. Né dosje
gjithashtu duhet té keté njé fleté té kuge dhe njé té gjelbér. Né situaté urgjente, gjaté
evakuimit ose strehimit, me ndihmén e kétyre fletéve arsimtarét mund té sinjalizojné
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menjéheré se a jané té gjithé nxénésit té pranishém (duke ngritur fletén e gjelbér) ose
ndonjéri prej tyre mungon (fleta e kuge).

FIGURA 8: Shembull i dosjes pér raste urgjente

Né planin e shkollés pér mbrojtje dhe shpétim duhet té ekzistojé protokolli pér veprim
né situaté urgjente, me géllim gé secili anétar i kolektivit té shkollés ta dijé se si té
veprojé.

Protokolli duhet t'i pérmbajé hapat e pérgjithshém gé do té ndérmerren nga ana e
shkollés dhe né até rast do té duhen té merren parasysh dy skenaré: reagimi urgjent
gjaté kohés sé punés sé shkollés, pérkatésisht derisa mbahet mésimi dhe reagimi
urgjent derisa shkolla éshté e mbyllur.

3.2.1. PERGJIGJE URGJENTE DERISA NE SHKOLLE MBAHET MESIMI

Po ge se ekziston situaté potencialisht e rrezikshme né shkollé gjaté mbajtjes sé
mésimit, si pér shembull ndérhyrje e paautorizuar e ndonjé personi né shkollé, duhet
té& ndérmerren hapat né vazhdim:

P Informoni shérbimet kompetente;

P Mbyllini dhe u vini drynin té gjitha hyrjeve/daljeve té shkollés dhe té oborrit
té shkollés;

v

Mbyllini dhe u vini drynin té gjitha dyerve dhe dritareve né shkollg;

v

Lajméroni nxénésit dhe arsimtarét gé té& mbeten népér klasa dhe/ose népér
zyra, derisa nuk marrin lajmérim tjetér,;

P Po ge se shkolla nuk éshté e sigurt, jepni instruksione pér strehim né rrethin
e shkollés;
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Po ge se éshté i nevojshém evakuimi, ndigni instruksionet gjegjése pér evakuim:

P Kontaktoni prindérit ose personat e autorizuar gé& t'i marrin nxénésit nga
vendet e caktuara;

P Arsimtarét do t'ua dorézojné nxénésit prindérve ose personave té
autorizuar duke i ndjekur procedurat gjegjése.

3.2.2. REAGIM URGJENT KUR SHKOLLA ESHTE E MBYLLUR

Po ge se situata urgjente paragitet herét né méngjes, para se shkolla té fillojé me puné
ose gjaté dités, kur nuk punohet (fundjavé ose pushim), shkolla duhet t'i ndérmarré
hapat né vazhdim:

P Me telefon informoni prindérit g& mos t'i sjellin fémijét né shkollg;

P Me telefon informoni mésimdhénésit dhe té punésuarit tjerg;

P> Vini drynin hyrjeve, dyerve té shkollés dhe té& oborrit té shkollés;

P Mos lejoni askush té hyjé né shkollg;

P Po ge se, megjithaté, né shkollé gjendet ndonjé nxénés pa praniné e prindit,
kujdesuni pér té, strehojeni dhe informoni prindin gé ta marré.

Pasi gé shérbimet kompetente do ta vlerésojné seriozitetin e situatés, drejtori merr
vendim se shkolla a do té vazhdojé me mésimin e rregullt apo do té mbetet e mbyllur.
Kriter kryesor pér njé vendim té kétillé gjithnjé duhet té jeté siguria e nxénésve dhe té
punésuarve.

Kur &shté i nevojshém reagimi urgjent, me qgéllim gé té keté koordinim mé té
miré, komunikim dhe reagim adekuat té té gjitha paléve té& involvuara né shkollé
(udhéhegésia, mésimdhénés, shérbim profesional, persona pér mirémbajtje, prindér),
éshté e nevojshme gé té aplikohen procedura operative pér rastet né vazhdim:

P Procedura operative pér evakuim;
P Procedura operative pér strehim né objektin shkollor;

P Procedura operative pér bashkim me familjen.

3.2.3. PROCEDURA OPERATIVE PER EVAKUIM

Kur shkolla do té ballafagohet me situaté urgjente, njéra prej detyrave mé té
réndésishme éshté evakuimii shpejté dheisigurt i nxénésve. Gjaté kohés sé evakuimit,
secili pérfagésues i administratés, arsimtarét dhe nxénésit duhet t'i diné obligimet
dhe pérgjegjésité e tyre.
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Administrata:

P E kyc sistemin pér paralajmérim dhe njoftim, t& paraparé né proceduré (zile,
alarm, ose tjetér);

P Né rast té zjarrit, i mbyll dyert dhe dritaret;

P | aktivizon ekipet pér reagim té paré né shkollg;

P Mbikéqgyr dhe jep konstruksione né pajtim me zhvillimin e situatés;

P Shpall fundin e rrezikut.

Arsimtarét:
Né rast té evakuimit, mésimdhénésit duhet t’i . 1
ndérmarrin hapat né vazhdim: AT IE

NXENESIT DHE

P Shpejt dhe geté rreshtoni nxénésit né njé MESIMDHENESIT DUHET Tl
rresht dhe dilni nga klasa duke e marré EES\ZE;T-OJNE RREGULLAT
dosjen pér situata urgjente, vendosur .

. . " . * Mos vrapo
prané derés té secilés klasg;
» Mos bisedo

P Qeté dhe pa panik jepuni instruksione « Mos u shty
nxénésve qé té lévizin njéri pas tjetrit, « Mos u kthe prapa
té mos bisedojné dhe té mos kalojné né « Mos pérdor celularin
aférsi té dritareve;

P Shfrytézoni rutén mé té shkurtér pér E—
evakuim deri te vendtubimi;

P Kurdo té arrini deri te vendtubimi, béni verifikimin se a jané té gjithé nxénésit
té pranishém; paragitni nxénésit gé mungojné (ata gé mé paré kané gené né
shkollg, jo ata gé téré ditén kané munguar) tek ekipi pér kérkim dhe shpétim;

P Po ge se ndonjé nxénés éshté seriozisht i lénduar, lajméroni ekipin pér ofrimin
e ndihmés sé paré;

P Qéndroni me nxénésit tuaj gjaté téré procesit té evakuimit;

P Pérpiquni qé nxénésit t& mbeten té geté deri sa nuk merrni lajmérimin pér
fundin e rrezikut dhe kahet pér kthim né shkollé ose deri sa nuk aktivizohet
procedura e bashkimit té nxénésve me prindérit e tyre.

Nxénésit:
P Duhet t'i ndjekin instruksionet dhe po ge se éshté e nevojshme, té& ndihmojné

shokét, nxénésit tjeré dhe mésimdhénésit.

Planet pér evakuim duhet té jené té ekspozuara né vende té dukshme né cdo klasé
dhe né muret e korridoreve té shkollés. Plus késaj, skema (harta) e shkollés me rutat
pér evakuim duhet té jeté me qgasje edhe pér shérbimet urgjente gé do té vijné pér té
ndihmuar pérballimin me situatén urgjente.
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Né kéto harta duhet té jené té shénuara vendtubimet dhe strehimoret, si dhe vendet
ku do té kishte mundur té béhej bashkimi i nxénésve me prindérit.

3.2.4. PROCEDURA OPERATIVE PER STREHIM NE OBJEKT

Zona té sigurisé ose strehimore, shfrytézohen qé té sigurohet mbrojtja e pérkohshme e
nxénésve dhe e té punésuarve deri sa nuk mbaron situata urgjente ose deri sa nuk vjen
ndihma. Rekomandohet gé ¢do shkollé té sigurojé dy strehimore pér evakuim urgjent,
edhe até: njé strehimore né kuadér té veté shkollés dhe njé tjetér jashté shkollés.

Né strehimore duhet té keté hapésiré pér evakuim té sigurt té té gjithé nxénésve, té té
punésuarve dhe hapésiré shtesé pér vizitorét eventualé té shkollés. Hapésira duhet té
jeté e shénuar né ményré adekuate me numrat e klasave, me géllim gé sakté té dihet
se ku té vendosen nxénésit nga secila klasé. Gjithashtu, strehimorja duhet ta keté
numrin adekuat té tualeteve.

Strehimorja e jashtme duhet té shfrytézohet vetém né rastin kur shkolla shpallet zoné
e rrezikshme (pér shembull, gjaté kércénimit me bombé). Kjo strehimore shfrytézohet
vetém nése absolutisht éshté e domosdoshme, pérndryshe nxénésit nuk duhet ta
léshojné shkollén. Strehimorja duhet té gjendet prané shkollés, pérkatésisht né
distancé jo mé té madhe se disa qindra metra, gé nxénésit atje té mund té shkojné né
kémbé. Ata duhet té& mbeten atje deri sa prindérit nuk vijné t'i marrin.

Né rast té strehimit, administrata, mésimdhénésit dhe nxénésit duhet t'i ndérmarrin
hapat né vazhdim:
Administrata:

P Lajméron se ka situaté urgjente dhe del me udhézimet pér strehim né objekt/
né klasa;

P> Sipas nevojés, i aktivizon ekipet pér reagim fillestar (t& paré) té shkollés;
P Mbikéqyr dhe del me instruksione né pajtim me zhvillimin e situatés;

P Shpall fundin e rrezikut.

Mésimdhénésit:

P> Shpejt dhe geté rreshtojni nxénésit né njé rresht dhe dilni nga klasa, duke e
marré me vete dosjen pér situata urgjente, té vendosur prané derés sé secilés
klasé;

P Qeté dhe pa panik jepuni instruksione nxénésve gé té &vizin njé nga njé, té
mos flasin dhe t& mos kalojné né aférsi té dritareve;

v

Shfrytézoni rutén mé té shkurtér pér evakuim deri te strehimorja;

v

Kur do té arrini né strehimore, gjejeni vendin ku duhet té jené nxénésit e
klasés tuaj (sipas numrit té klasés);
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P Tregojuni nxénésve té ulen né dysheme dhe té jené té getd, gé t& mund té
dégjohen instruksionet e reja;

P Béjeni verifikimin se a jané té gjithé nxénésit té pranishém dhe paragitni
nxénésit gé& mungojné (ata gé& kané gené mé paré né klasé, jo ata gé kané
munguar téré ditén) trupit koordinues ose ekipit pér pérgjigje té parég;

P Po ge se ndonjéri prej nxénésve seriozisht éshté i [énduar, lajmérojeni ekipin
pér ofrimin e ndihmés sé parg;

P Pérpiquni gé nxénésit té mbeten té get&, deri sa nuk e merrni lajmérimin pér
fundin e rrezikut dhe udhézimet pér léshimin e strehimores.

Nxénésit:

P Duhet t'i ndjekin instruksionet dhe po ge se &shté e nevojshme, t’'u ndihmojné
shokéve té tyre (nxénésve té tjeré) dhe mésimdhénésve.

3.2.5. PROCEDURA OPERATIVE PER BASHKIM ME FAMILJEN

Pasmbarimittésituatésurgjente,secilashkolléduhet téketété pércaktuarmekanizmin,
sipas té cilit do t'i bashkojé nxénésit me prindérit, me géllim gé té sigurohet se vetém
personat e moshés sé rritur dhe té autorizuar mund t'i marrin nxénésit nga shkolla.

Me kété rast, administrata, prindérit, mésimdhénésit dhe nxénésit duhet t'i ndérmarrin
hapat né vazhdim:
Administrata dhe prindérit:

P Prindérit i sigurojné té dhénat e kontaktit pér até se ciléve persona u lejohet
gé ta marrin fémijén e tyre (shih tabelén mé poshté);

P Né rast té situatés urgjente, administrata do té kujdeset g& nxénésit t'u
dorézohen vetém kétyre personave.
Mésimdhénésit:
P | njohin prindérit dhe nxénésit me procedurat pér bashkim:
P E béjné konfirmimin e identitetit t& personave qé& i marrin nxénésit;
P E dokumentojné téré procesin me plotésimin e formularit pér marrjen e
nxénésve (shih mé poshté).
Nxénésit:

P Duhet ti ndjekin instruksionet dhe né asnjé rast nuk guxojné ta braktisin
shkollén dhe té largohen me persona pér té cilét prindérit e tyre nuk kané
dhéné leje.
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TABELA 20: Lista e kontakteve e prindérve/personave té autorizuar pér t'i marré fémijét

1.
1 2.
3.
1.
2 2.
3.
1.
3 2.
3.
1.
4 2.
3.
1.
5 2.
3.
= KESHILLE:

Gjaté marrjes sé nxénésve, éshté e nevojshme gé personi ta déshmojé identitetin e
vet.
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3.3. USHTRIME DEFTUESE/PRAKTIKE PER TE
PERBALLUAR SITUATEN URGJENTE

Ushtrimet me simulimin né praktiké té ndonjé situate urgjente té caktuar jané me
réndési kyce pér té pérgatitur nxénésit dhe té punésuarit se si té sillen dhe si té
reagojné gjaté té njéjtés. Ato jané shumé té dobishme, pér shkak se né até ményré
mund té revidohen procedurat ekzistuese, té identifikohen léshime té caktuara né

planin pér mbrojtje dhe shpétim ose té vérehen ‘grykat e ngushta’ gjaté evakuimit.

Rekomandohet gé& gjaté vitit shkollor trupi

koordinues té oganizojé dy ushtrime, pér reagim

né dy situata té ndryshme, si pérshembull: térmet, PERSER'UA ESHTE NENA 1
zjarr ose pérmbytje. Gjaté kohés sé& ushtrimeve SRAUCIEE S

duhet té shfrytézohen té njéjtat sisteme pér Ushtrimet praktike jané me

e n : e e
paralajmérim dhe njoftim dhe alarmet gé& do renoest e Yeean S A% 8
té ishin shfrytézuar edhe né rast té situatés sé
vérteté urgjente.

vértetohet funksionimi i planit
pér mbrojtje dhe shpétim.
Pérmes ushtrimeve praktike

vlerésohet mé sé lehti sa éshté
garkullimi i nxénésve gjaté
evakuimit, a realizohet lévizja
e tyre né ményré efikase dhe

a éshté streha mjaftueshém e
madhe qé ti strehojé té gjithé
nxénésit dhe té punésuarit

Pérgatitja e nxénésve dhe e té punésuarve gé té
reagojné né ményré adekuate, e rrit siguriné e tyre
né shkollg, pér shkak se ulet mundésia pér viktima
dhe té lénduar. Njé prej ushtrimeve praktike duhet
té organizohet me paralajmérim, ndérsa tjetri pa
paralajmérim, gé té sigurohet pérgjigjja adekuate,
pa marré parasysh periudhén kohore té dités
(gjaté kohés sé oréve ose té pushimit) dhe vendndodhjen e nxénésve né shkollé.

Prej mésimdhénésve pritet gé t'i edukojné nxénésit e tyre pér llojet e ndryshme té
fatkegésive natyrore dhe té kércénimeve e té rrezigeve té tjera g& mund té ndodhin
né shkollé. Nxénésit pérmes bisedés duhet té jené té vetédijshém se né situata té
kétilla mund té keté persona té [énduar, bile edhe viktima, té vijé deri tek démtimi i
objektit, shkygja e rrymés, e ujit, e rrjetit telefonik dhe e internetit. Biseda pér situatat
e mundshme urgjente me nxénésit e ul frikén dhe shgetésimin dhe i méson gé té
béjné planifikimin dhe té jené té pérgatitur pér reagim né situaté urgjente. Gjithashtu,
nxénésit duhet ta diné se po ge se vérejné dicka té dyshimté, menjéheré duhet ta

paragesin rastin tek mésimdhénési mé i afért.

Pas pérfundimit té ushtrimit praktik, sérish duhet té hapet diskutimi pér géllimin
e ushtrimit, té lévdérohen nxénésit po ge se né ményré adekuate i kané ndjekur
instruksionet, por edhe té korrigiohen me shembull pozitiv po ge se nuk i kané
respektuar instruksionet dhe rregullat pér evakuim.
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TABELA 21: Formular pér evidentimin e ushtrimeve praktike

NDRYSHONI, PERSHTANI,
INFORMONI

Vézhgoni rrejdhén e ushtrimit
praktik dhe né qgofté se jeni né
mundési ingizoni até, me qéllim
qé té regjistroni té gjitha gjérat
qé duhet ndéruar. Pasi qé té béni
ndryshimet, hapérdani planin

e ri me té gjithé dhe theksoni
ndryshimet qé té gjithé te
njoftohen me protokolin e ri

4. REAGIM NE SITUATE URGJENTE

4.1. VLERESIMI | SITUATES DHE ZGJEDHJA E REAGIMIT ADEKUAT

Né rast té situatés urgjente, mé e réndésishme éshté gé menjéheré té intervenohet.
Pér kété géllim, mé sé pari duhet té béhet identifikimi i tipit té situatés urgjente,
madhésia dhe vendi, me qgéllim gé té zgjidhet reagimi adekuat pér té.

Mé shpesh mésimdhénésit ose personat pér mirémbajtjen e shkollés jané ata gé e
vérejné situatén urgjente. Menjéheré duhet béré paraqgitja te drejtori ose te zévendési
i tij, né rast se ai mungon, i cili duhet ta béjé aktivizimin e protokollit pér pérgjigje né
situata urgjente.

Njéri prej vendimeve té para qé duhet té& merret éshté a ka nevojé pér evakuim ose
strehim né vend té sigurt, si¢ éshté hartuar né planin operativ.

Gjithashtu, menjéheré duhet té informohen shérbimet kompetente pér natyrén e
situatés urgjente, gé té mund té reagohet né kohé.
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Shumé fatkeqési elementare
mund té vézhgohen dhe té
parashikohen, por térmetet
ndodhin pa paralajmérim.

Sipas Entit Gjeologjik té SHBA-
ve, né boté gjaté njé viti ndodhin
17 térmete té fugishme (me fuqi
mbi 7 ballg), 1 térmet shkatérues
(me fuqgi mbi 8 ballé) dhe me
milona termite té dobéta, té
cilat aspak nuk i ndjejmé

4.2. REAGIM URGJENT

Meroletdhepérgjegjésitéedefinuaragarté,sidhnemestérvitjenadekuate, udhéhegésisé
sé shkollés i éshté lehtésuar procesi pér aktivizimin e ekipeve gjegjése né shkollg, té
cilat menjéheré duhet té reagojné dhe t'i marrin rolet dhe pérgjegjésité e tyre.

Eshté e nevojshme gé& menjéheré t'u jepet ndihma e paré atyre gé jané té |&nduar.

4.3. KOMUNIKIMI

Duke i ndjekur drejtimet gé jané dhéné né kapitujt e méparshém pér parandalim dhe
gatishmeéri, shkolla do té jeté e pérgatitur né ményré adekuate gé té komunikojé me
té gjitha palét e prekura.

Mé e réndésishme é&shté té mbahet mend se drejtori menjéheré duhet t'u
dérgojé informata té gjithé té punésuarve né shkollé dhe bashkésisé lokale,
para sé gjithash komunés dhe prindérve té& nxénésve. Ekipi pér komunikim dhe
tubimin e informatave do té komunikojé me drejtorin dhe me ekipet operative
dhe do té transmetojé informacione té sakta, té verifikuara dhe konsekuente.
Drejtori éshté personi pér kontakt gé& duhet té& komunikojé me mediat.

4.4. BASHKIMI | NXENESVE ME PRINDERIT

Pas evakuimit ose strehimit té sigurt t& nxénésve, dhénies sé& ndihmés sé paré té
lénduarve dhe minimizimit té rrezikut nga situata urgjente, shkolla duhet té kujdeset
gé nxénésit sa éshté e mundur mé shpejt té& bashkohen me prindérit e tyre.
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5. RIVENDOSJA E GJENDJES PAS PERFUNDIMIT TE
SITUATES URGJENTE

Qéllimi kryesor i fazés sé rivendosjes sé gjendjes éshté qé sérish té vihet funksionimi
normal i mésimdhénies, sa éshté e mundur mé shpejt, pas pérballimit me gjendjen
urgjente. Pér kété géllim, me réndési kyce éshté gé té sigurohet mbéshtetja adekuate
pér nxénésit dhe mjedis i sigurt né shkollé.

5.1. TAKIM | TRUPIT KOORDINUES

Trupi cordinues duhet té takohet menjéheré, posa ta lejojné kushtet, me géllim gé té
béhet vlerésimi fillestar i situatés, por edhe té definohen hapat e métejshém.

5.2. INFORMIMI | RREGULLT | NXENESVE, | PRINDERVE DHE | MEDIAVE

Komunikimi i rregullt dhe dhénia e informatave né kohé, mbeten me réndési kyce edhe
pas pérfundimit té situatés urgjente. Informoni nxénésit dhe prindérit se ¢faré lloji té
mbéshtetjes dhe té resurseve mund té marrin né shkollé dhe/ose né bashkésiné lokale.
Shkaku i pengimit té thashethemeve, informoni mediat pér aktivitetet e ndérmarra
pér normalizimin e situatés dhe publikojeni datén dhe orén e sakté se kur duhet té
kthehen nxénésit né mésim.

5.3. MEREMETIMI | DEMTIMEVE FIZIKE TE OBJEKTEVE SHKOLLORE

Verifikimiisigurisététéréobjektit shkollordheioborrittéshkollésjanété domosdoshme
pér normalizimin e mésimdhénies. Té gjitha démtimet e vérejtura duhet té paragiten
né kohé, me géllim gé té eliminohen sa éshté e mundur mé shpejt.

Shtépiaku ose mirémbajtési (mjeshtri) duhet ta udhé&heqin ekipin pér komunikim dhe
tubim té informatave gjaté vlerésimit té démeve. Cdo dém duhet té dokumentohet
edhe me fotografi, gé shkolla t& marré kompensimin pér démin nga kompania e
sigurimeve. Prandaj, éshté e nevojshme gé objekti shkollor detyrimisht téjetéisiguruar,
pérfshi edhe sigurimin né rast té zjarrit, té pérmbytjes e té tjeré. (Shkollat fillore jané
té detyruara té lidhin sigurim adekuat té pérgjegjésisé pér démet e shkaktuara, pér té
cilin mjete siguron themeluesi né pérputhje me nenin 161 té Ligjit pér arsimin fillor).

5.4. MBESHTETJE PSIKOLOGJIKE PER NXENESIT

Shérbimi profesional né shkollg, i udhéheqgur nga psikologu, duhet té béjé vlerésimin
e gjiendjes emocionale té nxénésve dhe té té punésuarve né shkollé, me géllim gé t'u
jepet mbéshtetja e nevojshme psikologjike pér té pérballuar situatén.

Shkolla mund té organizojé edhe intervenim grupor, ku nxénésit, mésimdhénésit
dhe té punésuarit tjeré né shkollé bashké mund té diskutojné pér ményrén se si e
kané pérjetuar fatkegésing, nivelin e stresit, ndjesiné e fajit. Njéra prej punéve mé té
réndésishme éshté gé té& mundésohet gé secili lirisht t'i shprehé ndjenjat e veta, pa iu
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nénshtruar dénimit dhe censurés.
Bisedat gjaté orés sé kujdestarisé mund té ndihmojné gé té tejkalohet ndjesia e

léndimit, e pafuqgisé dhe e kalueshmeérisé sé jetés.

FLISNI ME NXENESIT!

Pas mbarimit & situates emergjente, kujdestari

klasés éshté e nevojshme té bisedojé me nxénésit.

Ja disa késhilla:

» Dégjoni nxénésit tuaj dhe lejoni gé ta shprehin
shgetsimin e tyre me ju

» Sgaroni gé tashti jané té sigurté dhe gé shkolla
ndérmerr masa shtesé

o Ofrojuni ndihmé shtesg, pérmes bisedés sy mé sy
apo me psikologun

5.5. EVALUIMI | MENYRES SE PERBALLIMIT ME SITUATEN URGJENTE

Pas mbarimit té situatés urgjente, duhet té béhet vlerésimi objektiv pér até se si kané
reaguar dhe si jané pérballur me situatén urgjente trupi koordinues, ekipet operative
dhe shkolla né térési. Qé té arrihet tek informacionet e besueshme éshté e nevojshme
gé té béhen intervista ose fokus grupe me pérfagésues nga trupi koordinues, nga
ekipet operative, mésimdhénésit, nxénésit dhe prindérit, gé té& merren pérgjigje né
pyetjet né vazhdim:

P Cilat intervenime ishin mé té suksesshme dhe pérse?
P Cilat strategji dhe procedura do t'i kishit ndryshuar dhe pérse?

P A éshté e nevojshme qé té pérfshihen profesionisté nga sfera té tjera, té cilét
do té kishin mundur té ndihmojné gjaté pérballimit me situatén urgjente né
té ardhmen?

v

A ka nevojé pér stérvitje plotésuese? Né cilat sfera?
P A ka nevojé pér pajisje plotésuese? Cfaré?

P Cilat aktivitete plotésuese do té ishte dashur gé t'i ndérmerrte shkolla, gé té
jeté mé e pérgatitur né té ardhmen?

Mbanimend, faza erivendosjes sé gjendjes nuk e paraget fundin e procesit té pérballimit
me situata urgjente. Pérkundrazi, ¢do intervenim duhet té vlerésohet me kujdes, me
géllim gé té mésohen puné té reja dhe té pérmirésohet procesi. Té gjitha leksionet e
mésuara duhet té béhen pjesé e planit té ri pér pérballim me situata urgjente.

113







MIREMBAJTJA E
SISTEMEVE QE
SHFRYTEZOJNE ENERGJI
DIELLORE

1. RENDESIA E ENERGJISE DIELLORE SI BURIM |
RIPERTERITSHEM | ENERGJISE

Diellli éshtéburimiméiréndésishémienergjisé pérboténegjallé. Nédallimnga
burimet konvencionale té energjisé, sic jané karburantet me bazé fosile (nafta,
gymyri, gazi, biomasa), energjia diellore paraget burimin e ripértéritshém dhe
mé té pastért té energjisé dhe nuk sjell ndotjen e mjedisit jetésor me materie
té démshme. Prandaj, pérdorimi i sistemeve qé shfrytézojné energji diellore
éshté gjithnjé e mé i madh. Ato shfrytézohen pér ndrigim, pér té nxehur ujin,
pér ngrohje dhe pér prodhimin e energjisé elektrike. Instalohen lehté dhe
mirémbajtja éshté relativisht e thjeshté. Kufizimi i vetém i energjisé diellore
éshté se intensiteti i rrezatimit diellor éshté jo i vazhdueshém, nuk mund
té prodhohet gjaté natés dhe prodhimi varet nga stina e vitit, nga kushtet
meteorologjike dhe nga pozita gjeografike e vendit gé analizohet. Pér kété
shkak, gjaté projektimit té sistemeve diellore patjetér duhet pasur parasysh

sasia diellore né dispozicion pér vendin gé analizohet.

Né ditét e sotme intensivisht punohet né gjetjen e formave sa mé efikase pér
fitimin e energjisé prej burimeve té ripértéritshme pér ngrohjen e objekteve
dhe pér fitimin e ujit té ngrohté sanitar (UNS). Pikérisht pér kété shkak,

sistemet gé shfrytézojné energji diellore kryesisht ndahen né:

P sisteme gé shfrytézojné energji diellore pér fitimin e ujit té ngrohtg;

P sisteme qgé shfrytézojné energji diellore pér fitimin e energjisé
elektrike.
Né institucionet publike né Republikén e Magedonisé sé& Veriut, si dhe te
shfrytézuesit privatg, aplikim shumé mé té madh gjejné sistemet pér fitimin e
ujit té ngrohté. Megjthaté, né kohé té fundit pérdorimi i sitemeve pér fitimin
energjisé elektrike shénon rritje, sidomos tek institucionet publike, me theks
té vecanté te shkollat.

Dielli éshté burim “pa pare” dhe i pashtershém i energjisé, gé ka qgasje né
sasi té pakufizueshme, pa ndikime té démshme ndaj mjedisit jetésor.

Parakushtet pér shfrytézimin e energjisé diellore né vendin toné jané
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té shkélgyeshme, ndérsa faktori kufizues bazé pér shfrytézimin e saj relativisht
té dobét éshté, para sé gjithash, njohja e pamjaftueshme e teknologjisé,
informimi i dobé&t i sektorit té biznesit, si dhe investimi i larté fillestar, pér
shkak se jané té nevojshme investime pér té siguruar instalimet me té cilat kjo
energji do té ishte transformuar né energji té dobishme termike (elektrike).

VALLE, E KENI DITUR SE?

Energjia diellore mund té ndahet né dy komponenté: rrezatim direkt dhe rrezatim
difuz (shpérndarés). Rrezatimin direkt e paraget ajo pjesé e rrezatimit qé deporton
deri tek sipérfagja e tokés drejtpérdrejt nga dielli, ndérsa rrezatimi difuz ndodh me
shpérndarjen e rrezeve té diellit né atmosferén e molekulave dhe té thérrmijave nga
pluhuri dhe vjen né sipérfagen e tokés nga té gjitha anét e giellit. Jashta késaj, ekziston
edhe rrezatimi reflektues (albedo), qé éshté masé pér até se sa prej energjisé diellore
gé vjen deri tek sipérfagja e tokés reflektohet pa u absorbuar.

FIGURA 9. Rrezatim direkt, difuz dhe reflektues ndaj panelit fotovoltaik (PV)

shpérndarés
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Rrezatimi global paraget pérmbledhjen e rrezatimit direkt, difuz dhe reflektues, gé
merret parasysh gjaté njehsimit té sipérfageve té nevojshme té kolektoréve. Pér
shembull, te kolektorét dielloré me koncentrim té rrezatimit diellor, pjesémarrje té
réndésishme ka vetém komponenti direkt.

VALLE, E KENI DITUR SE?

Pérparésité nga pérdorimi i energjisé diellore jané:
P Furnizim i pashtershém me energji diellore;

P Energjia diellore éshté “falas”, edhe pse éshté i nevojshém investimi né
instalimet pér shfrytézimn e saj;

P Nuk ka emisione t& démshme té thérrmijave té forta (pér shkak té djegies)
dhe CO,;

P Mund té integrohet né sistemet ekzistuese té instalimeve;
P Ndikim té zvogéluar gjaté rritjes sé ¢mimit té energjetikéve.

Qé t& mund té instalohen sistemet gé shfrytézojné energji diellore né njé objekt, ai
(sistem) duhet t'i plotésojé kushtet né vazhdim:

P Té keté hapésirén gjegjése pér té véné kolektorét diellorg;

P Rekomandohet gé kolektorét té jené té drejtuar kah jugu (edhe pse jané té
lejueshme shmangie té vogla);

P Té béhet kujdes gé gjaté dités hija mos t'i z& kolektorét;

P Téketésistem ekzistues, tekicilimund té mbindértohet sistemi me kolektoré
dielloré.

Pér shembull, né shumé objekte kaldaja ngrohjepércuese pér té béré ngrohjen
funksionon edhe né periudhén e verés, me géllim qgé té sigurohet UNS. Puna e
kaldajés gé e pércon ngrohjen vetém pér UNS, kontribuon gé ajo té punojé me fugqi té
zvogéluar nga nominalja, e me kété edhe me efikasitet té ulét. Kjo gé theksohet mund
té kompensohet né ményré cilésore me integrimin e sistemeve me kolektoré dielloré.
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VALLE, E KENI DITUR SE?

Né 80% té rasteve ku shfrytézohen sisteme té energjisé diellore, kolektorét dielloré
kontribuojné pikérisht pér ngrohjen e ujit sanitar. Shkak pér kété éshté konsumi i
vazhdueshém i ujit sanitar gjaté téré vitit dhe temperatura e nevojshme relativisht e
ulét. Sistemi konsiderohet se éshté i dimensionuar optimalisht po ge se pjesémarrja né
nivel vjetor pér shfrytézimin e energjisé diellore, né raport me energjiné e pérgjithshme
té nevojshme pér pérgatitjen e UNS tek sistemet e vogla diellore, shkon né 55-60%,
pérkatésisht 35-45% te sistemet e mesme. Te kérkesat pér pjesémarrje mé té madhe
té energjisé diellore, sistemi do té kishte gené i stérdimensionuar (sidomos gjaté verés)
ose do té kishte gené né shpérpjesétim né raport me shpenzimet pér investim dhe
fitimin e energjisé.

Gjaté muajve té verés kolektorét dielloré mé shpesh jané té mjaftueshém pér mbulimin
e térésishém té nevojave pér energji diellore pér UNS, pa energji plotésuese nga kaldaja,
nga ngrohési elektrik e té ngjashme. Temperatura e ujit sanitar léviz né kufijté prej 45-
60°C. Eshté me réndési té theksohet se rezervuari akumulues (bojleri) te sistemet me
energji diellore ka véllim mé t& madh né krahasim me sistemet ku ngrohja éshté me
kaldajg, ose me ngrohés elektrik, e kjo éshté pér shkak té faktit se dielli ka intensitet té
ndryshueshém dhe té paparashikueshém té rrezatimit.

Pérgjithésisht, sistemet me kolektoré dielloré termalé ndahen né dy tipa:
P termosifoniké me garkullim natyror té fluidit punues;
P termosifoniké me garkullim shtréngues.

Nga ana tjetér, pérshfrytézimin e energjisé diellore ekzistojné edhe sisteme fotovoltaike
gé shfrytézohen pér prodhimin e energjisé elektrike. Kéto sisteme, gjithashtu, mund té
ndahen né dy tipa:

» Sisteme fotovoltaike diellore té pavarura, té cilat nukjané té lidhura né rrjetin
elektrik-energjetik, pér shkak té kushteve té terrenit ose cmimit té lidhjes;

P Sisteme fotovoltaike diellore té lidhura né rrjet, kur panelet fotovoltaike si
pjesé kryesore e infrastrukturés lidhen me instalimet e brendshme elektrike
té shfrytézuesit dhe me rrjetin elektrodistributiv.
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Prodhimi i energjisé varet nga renditja e paneleve dhe nga kushtet e motit, me ¢'rast
shfrytézimi i ndrigimit direkt té diellit jep efektin maksimal. Megjithaté, sistemet
bashkékohore mund té funksionojné edhe me drité difuzive, gjaté motit té vrenjtur.

VALLE, E KENI DITUR SE?

2. MIREMBAJTJA E SISTEMEVE ME KOLEKTORE
DIELLORE ME QARKULLIM SHTRENGUES
(TERMOSIFONIK)

2.1. PARIMI | FUNKSIONIMIT TE SISTEMIT INDIREKT ME KOLEKTORE
DIELLORE ME QARKULLIM SHTRENGUES PER NXEHJEN E UJIT TE
NGROHTE SANITAR

Te ky lloj i sistemeve, garkullimi i fludit punues nga kolektorét dielloré deri te ndérruesit
termiké né bojler kryhet me ndihmén e pompés garkulluese. Si fluid punues mé shpesh
shfrytézohet pérzierja e ujit dhe e etilen glikolit (antifriz), me géllim gé té mundésohet
puna e sistemit gjaté temperaturave té uléta té jashtme, pa rrezikuar ngrirjen. Né
skemén funksionale, té& dhéné né figurén mé poshté, éshté paragitur sistemi me
elementet bazé pér ngrohje indirekte té ujit té ngrohté sanitar (UNS) me kolektoré
dielloré me qgarkullim shtréngues.
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FIGURA 10. Skemé funksionale e sistemit indirekt me kolektoré dielloré me garkullim
shtréngues

1. Kolektoré dielloré

2. Bojler (rezervuar akumulues)
3. Ené ekspansionuese

4. Set i grupés sé pompave

5. Kontrollues

6. Koktej i ujit té nxehté

7. Pompé qarkullimi

8. Valvulé pér ajr
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Ujésjellés

Kolektorét dielloré mund té jené pllaka té rrafshta ose gypa vakum, gé nuk kané ndikim
ndaj parimit té funksionimit té sistemit, por dallojné sipas parametrave té punés dhe
té performanseve.

Qarkullimi i fluidit punues (ujé/antifriz) kryhet me pompé qgarkulluese, gé éshté pjesé e
setit té pompave té shénuar me numrin 4 né Figurén 10. Kétu duhet té theksohet se
ekzistojné edhe sisteme ku nuk ka set me grup té pompave, por té gjitha elementet
jané té véna vec e vec dhe jané té lidhura né kuadér té sistemit. Fluidi punues (ujé/
antifriz) garkullon pérmes kolektoréve dielloré dhe bartet tek ndérruesit termiké né
bojler, ku e dorézon nxehtésiné pér ujin e ngrohté sanitar. Me kontrolluesin e shénuar
me numrin 5, né Figurén 10, kontrollohet puna e pompés garkulluese (numér 4).
Rregullimin kontrolluesi e kryen né bazé té vlerés sé definuar mé paré pér dallimin né
temperaturé midis temperaturés sé fluidit punues (ujé/antifriz) né dalje té kolektoréve
dielloré (sonda 3 e temperaturés) dhe temperaturés né bojler (sonda 1 e temperaturés).
Gjaté vlerave té shfagura nga dallimi né temperaturé (shembull AT = 5°C), kontrolluesi
e lidh pompén garkulluese té punojé vetém né rastet kur temperatura né dalje té
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kolektoréve dielloré (sonda 3 e temperaturés) ka vleré mé té larté mé sé paku pér 5°C
nga temperatura né bojler, matur me sondén 1 té temperaturés.

Bojleri (rezervuari akumulues), i paragitur né Figurén 10, éshté me dy ndérrues termikég,
ku sistemi me kolektoré dielloré, pérmes rrjetit té gypave, éshté i lidhur tek ndérruesi
termik i dyté (i poshtmi), ndérsa tek ndérruesi termik i paré (lart) éshté e lidhur kaldaja
ngrohtésipércuese, prej ku pérmes fluidit punues (ujg/antifriz), plotésuar me pompén
(numér 7), garkullon fluidi punues i nxehur nga kaladaja deri te ndérruesi termik i bojlerit
pér UNS. Rregullimi i punés sé pompés (numér 7) gjithashtu béhet pérmes kontrolluesit
(numér 5), ku béhet krahasimi i temperaturés né bojler (sonda 2 e temperaturés) dhe
temperaturés né kaldajé (sonda 4), me ¢'rast kontrolluesi e ky¢ pompén qgarkulluese
(numér 7) po ge se dallimi né temperaturé i kétyre temperaturave éshté méilarté nga
vlera e dhéné né kontrollues.

2.2. ELEMENTET PERBERESE TE SISTEMIT INDIREKT ME KOLEKTORE
DIELLORE ME QARKULLIM SHTRENGUES

Seti me pompa qarkulluese

Seti me grupin e pompave té shénuar me numrin 4, i paraqitur né skemén funksionale
té Figurés 10, paraget zgjidhjen kompakte, ku krahas pompés garkulluese, gjenden
edhe disa elemente matése-rregulluese, té lidhura né njé térési funksionale. Kéto
elemente jané definuar né Figurén 11. Duhet té theksohet se ekzistojné sisteme gé
nuk kané set me grup garkullues, pérkatésisht elementet pérbérése té kétij seti jané
me montim veg¢ e vec né sistemin me kolektoré dielloré.

FIGURA 11. Seti hidraulik pér kolektoré dielloré me pompé garkulluese

. Pompa qarkulluese

. Spina e karikimit / shkarkimit

. Valvula rregulluese e rrjedhés

. Matés i rrjedhés (L / oré)

. Valvula e sigurisé

. Manometri

. Valvulat

. Valvula manuale e léshimit té ajrit

1
2
3
4
5
6
7
8
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Rezevuari akumulues-bojleri

Tek rezervuarét akumulues prej sistemeve indirekte me kolektoré dielloré ka té
integruar mé sé paku njé ndérrues termik, i cili pérmes rrjetit té gypave éshté i lidhur
me kolektorét dielloré. Varésisht nga sistemi i paraparég, bojleri mund té keté njé ose
mé shumé ndérrues termik. Né Figurén 12 jané paragitur bojleré me njé dhe me dy
ndérrues termikg, sipas llojit té gypave gjarpéroré. Po ge se bojleri ka dy ndérrues
termiké, mé shpesh te ndérruesi termik i poshtém lidhet sistemi me kolektoré dielloré
(pér shkak té nivelit mé té ulét té& temperaturés, né raport me fluidin gé& nxehet me
burimet konvencionale si kaldajé ngrohtésipércuese, pér té cilén gjé ka edhe hapésiré
mé té madhe pér té shkémbyer nxehtésing), ndérsa tek ndérruesi termik i larté lidhet
burimi termik konvencional, mé shpesh me parmetra mé té larté té temperaturés
sé fluidit nxehés. Krahas ndérruesve termikg, bojlerét mé shpesh kané té paraparé
hapésiré périnstalimin e ngrohésit elektrik, puna e té cilit duhet té jeté e rregulluar nga
kontrolluesi gendror, e me géllim gé té optimizohet puna e sistemit té pérgjithshém
dhe té arrihet efikasiteti maksimal.

FIGURA 12. Rezervuare akumuluese-bojleré, me njé dhe dy modifikues té nxehtésisé
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Krahas ndérruesve termikg, né Figurén 12 jané paragitur edhe vendet ku vihen sondat
e temperaturave nga kontrolluesi. Gjithashtu, éshté paraqgitur edhe pozita e ngrohésit
elektrik, i cili né vete mé shpesh ka té integruar termostat. Né sistemet me kontrolle
mé té& médhenj dhe me rregullim té proceseve, kontrolluesi e merr menaxhimin e puné
sé ngrohésit elektrik. Ngrohési elektrik nuk éshté patjetér té vihet si¢c éshté paragitur
te FIGURA, por mund té jeté i véné né pozita té ndryshme, pérkatésisht né lartési té
ndryshme, varésisht nga prodhuesi.

Po ge se ka mosharmonizim teknik ndérmjet sipérfages sé ndérruesit termik (né ményré
indirekte, edhe te véllimi i bojlerit) me sipérfagen e kolektoréve diellorg, sistemi mund
té punojé me efikasitet shumeé té vogél. Siilustrim, po ge se kolektorét dielloré jané té
lidhur pér bojlerin me sipérfage té& papérshtatshme té ndérruesit termik, pérkatésisht
me sipérfage ndérruese relativisht té& vogél né raport me hapésirén e kolektoréve,
atéheré sistemi do té punojé me efikasitet té vogél. Po ge se véllimi i bojlerit éshté
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relativisht mé i vogél né raport me hapésirén e kolektoréve diellorg, ekziston edhe
rreziku i madh nga stagnimet e shpeshta té temperaturés sé kolektoréve dielloré (kjo
né ményré mé té detajuar éshté shpjeguar né tekstin e métejshém), me té cilén gjé né
ményré plotésuese shkaktohet démtimi i absorbuesit nga kolektorét dhe ndryshiminé
karakteristikat e fluidit punues (antifrizit).

Ena ekspansive

Ena ekspansive vihet né sistemet e mbyllura, ku ka ndryshim né temperaturat e fluidit
punues. Qéllimi i kétij instalimi éshté gé t'i pranojé (amortizojé) ndryshimet e shtypjes
pér shkak té zgjerimit nga temperatura e fluidit punues, shkaktuar nga ndryshimet e

temperaturés.

Ekzistojné ené ekspansive té hapura dhe té mbyllura. Te sistemet me kolektoré dielloré
shfrytézohen ené ekspansive té mbyllura. Ena ekspansive e mbyllur ka membrané
elastike (té gomés), me té cilén ena ekspansive éshté e ndaré né dy pjesé: pjesa e paré
ose pjesa ujore, ku hyn fluidi punues (ujé/antifriz) dhe pjesa e dyté, e cila mé shpesh
éshté e mbushur me ndonjé lloj té gazit inert, pérkatésisht azot, nén presion.

Zgjedhja e enés ekspansive varet nga sasia e pérgjithshme e pérmbajtjes sé fluidit
punues (ujé/antifriz) né sistem, nga temperatura minimale dhe maksimale e punés, si
dhe nga presioni punues dhe presioni maksimal i lejuar, pérkatésisht presioni i valvula
siguruese.

Gjaté zgjedhjes jo té drejté té enés ekspansive, mé shpesh gjaté zgjedhjes sé enés
ekspansive métévogél, nésistem shkaktohet lékundje tek presionipunues, pérkatésisht
rritje té tij. Po ge se arrihet presioni kufitar, fluidi punues mund té rrjedhé& pérmes
valvulés siguruese.

Krahas zgjedhjes sé& drejté té véllimit punues té enés ekspansive, éshté e nevojshme
gé té kihet parasysh edhe destinimi, pérkatésisht temperatura maksimale e punés sé
cilés do t'i ekspozohet, pér shkak se ajo
ndikon né zgjedhjen e karakteristikave
té materialit prej té cilit do té duhet té
jeté e punuar membrana elastike. Gjaté
vendosjes sé& enés ekspansive duhet
pasur kujdes gé ajo té vihet né vijén ku
nuk ka valvula né lidhjen me kolektorét
diellorg, e po ge se ka vulvé, gjaté léshimit
té sistemit né puné té béhet kujdes gé
valvulé té jeté e hapur, gé ena ekspansive
té mund ta keté funksionin pér té cilin e
ka destinimin. Né anén tjetér, té kundért,
nga ndérlidhési me fluidin  punues
gjendet ventili pér gazin nga ana tjetér e
membranés, prej ku mund té rregullohet
presioni né enén ekspansive.

FIGURA 13. Ené ekspansive e véné né
instalim
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Né Figurén né vazhdim &shté paragitur renditja e enés ekspansive né sisteme me
kolektoré dielloré (me formé cilindrike, me ngjyré té kuge).

Kontrolluesi

Kontrolluesi éshté pajisje me té cilén rregullohet puna e sistemit me kolektoré dielloré
dhe i cili ka rol domethénés né efikasitetin e pérgjithshém té sistemit. Ekzistojné
kontrollues me njé varg funksionesh, varésisht nga kompleksiteti i sistemit gé
menaxhohet. Tek sistemet indirekte me qgarkullim shtréngues, kontrolluesi themelor
duhet té keté mé sé paku dy parametra hyrés, pérkatésisht dy sensoré té temeperaturés
dhe njé sinjal kontrollues dalés (pér pompén garkulluese). Pér shkak té kompleksitetit
té njé varg funksioneve gé kané né dispozicion kontrolluesit e sotém, duhet gé né
ményré té detajuar té studiohet udhézimi nga prodhuesi, me géllim gé maksimalisht
té shfrytézohen performanset e sistemit dhe, njékohésisht, né kohé té identifikohen
dhe té eliminohen parregullsité potenciale gjaté punés sé sistemit. Né Figurén 14 jané

paraqgitur dy lloje kontrolluesish:

P> iintegruar né setin hidraulik me pompé qgarkulluese;

» kontrollues i vendosur né ményré té pavarur.

FIGURA 14. Kontrolloré pér sisteme me kolektoré dielloré

Vénia dhe lidhja e sensoréve

Vénia e drejté e sensoréve éshté parakushti primar pér funksionalitetin e sistemit me
kolektoré dielloré. Gjithashtu, faktoré té réndésishém qgé ndikojné ndaj funksionalitetit
té sistemit jané edhe vendi i vénies sé sensorit gé duhet té keté kontakt té& miré termik
né vendin e matjes (i vendosur fortg, i vendosur pér té pérmirésuar pércueshmériné
termike ndérmjet vendit matés dhe sensorit):

P Sensoriitemperaturésikolektorit duhet téjeté i fiksuar direkt tek absorbuesi
(gjate keétijllojité vendosjes, mé shpesh vendosja éshté béré mé paré néfabriké)
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ose té vendoset né gjendje té shtriré te gypi dalés i kolektorit-temperatura
mé e larté, megjithaté duhet pasur kujdes gé sensori té vendoset menjéheré
te pjesa horizontale nga gypi dalés i kolektorit, me géllim gé mé sakté té
matet temperatura;

Sensori i temperaturés né rezervuarin akumulues duhet té jeté i vendosur
né lartési (né mes té ndérruesit termik), ku jané té lidhur kolektorét dielloré
(paragitur né Figurén 12: vendi pér sensorin e temperaturés). Vendosja e
sensorit té temperaturés mund té béhet pérmes njé pllakéze, e cila vihet
né vendin fabrikisht té paraparé (gyp me diametér té vogél, me fund té
verbér, gé ka dalje né bojler dhe kontakt me UNS) ose mund té vihet poshté
izolimit, direkt né kontakt me pjesén e ¢elikté té bojlerit. Po ge se gjatésia e
sensorit té temperaturés éshté e pamjaftueshme, pérkatésisht mé e shkurtér
nga kontrolluesi deri te vendi ku vendoset, né até rast éshté e nevojshme
gé té vazhdohet me kabllo me sipérfage minimale me perimetér prej 0.75
mm?2. Prerja pingule e kabllos varet nga gjatésia e cila vazhdohet dhe kjo
mund té gjendet né& dokumentacionin e prodhuesit. Kabllot e sensorit nuk
duhet té jené bashké me kabllot furnizues kryesoré (né gyp ose kanal pér
kabllo), pér shkak se fushat elektromagnetike mund té ndikojné tek saktésia
e rezultateve té matura. Gjithashtu, te ndérlidhési-furnizuesi i kontrolluesit
duhet té keté té paraparé edhe mbrojtje nga tensioni i larté (ndérlidhés pér
mbrojtje rrufepritése).

2.3. PERGATITJA E SISTEMIT ME KOLEKTORE DIELLORE PARA SE TE
LESHOHET NE PUNE

Procedura pér pérgatitjen e sistemit me kolektor diellor zbatohet gjaté léshimit
fillestar, pérkatésisht té paré té sistemit né funksion dhe né rast kur sistemi, pér shkage
té caktuara, njé periudhé mé té gjaté kohore nuk ka gené né funksion.

2.3.1. PASTRIMI | INSTALIMEVE ME UJE/ANTIFRIZ NEN PRESION

Kjofazé e pastrimit, pérkatésisht elarjessé brendiséséinstalimit, béhet merigarkullimin
e ujit/antifrizit nén njé presion té caktuar, ndérsa zbatohet né rastet né vazhdim:

>
>

gjaté nisjes fillestare, pérkatésisht gjaté léshimit bazé té sistemit né puné;

pas ndérprerjes sé punés sé sistemit (servis e té ngjashme), me ¢'rast fluidi
punues (ujg/antifriz) éshté zbrazur nga instalimi;

po ge se ka ajér né instalim, gé& nuk mund té& nxirret pérmes pajimeve
ekzistuese pér cajrim.

125




& ):
Se)

Me pastrim higen papastértité dhe mbetjet né sistem, t& krijuara nga veté materialet
dhe nga puna e sistemit, si pér shembull: nga biguri, i cili mé tej ndikon gjaté
transmetimit té nxehtésisg, garkullimit té fluidit né sistem e késhté me radhé. Né kété
proces mundésohet futja minimale e ajrit né sistem. Pastrimi i instalimit nuk duhet
té béhet kur jashté ka ndricim intensiv té diellit ose gjaté temperaturave té uléta
té jashtme, pér shkak se ekziston rreziku nga avullimi ose nga ngrirja e ujit/antifrizit.
Né Figurén 15 éshté paragitur skema funksionale e procedurés pér pastrim/fshirje té
sistemit.

FIGURA 15. Afishimi i procedurés pér pastrimin e sistemit me kolektoré dielloré

Q& té béhet pastrimi i téré instalimit té sistemit me kolektoré dielloré, duhet pasur
pompé plotésuese/té jashtme, me té cilén do té béhet qarkullimi i fluidit punues/
antifrizit ose duke u lidhur me zorré direkt né rrijetin e ujésjellésit, po ge se sistemi
mbetet pastaj me ujé. Pompa e jashtme me zorré lidhet te valvulat 1, 2, 5, 6, té cilét
duhet té jené té hapur, ndérsa valvula 3 duhet té jeté i mbyllur, né pajtim me shenjat e
paragitura né setin hidraulik me grup pompash né Figurén 16. Pérmes vuvlvés 2 rrjedh
antifrizi prapé né rezervuar, i cili ka kaluar népér instalimin e téré sistemit. Me vulvén
4 béhet nxjerrja e pjesérishme e ajrit nga sistemi. Ky proces, pérkatésisht rigarkullimi
i antifrizit para fillimit t& mbushjes, mé shpesh zgjat rreth 10 minuta, mirépo varet
nga madhésia e instalimit. Njé prej treguesve pér pastrim té kryer éshté kur antifrizi
kthehet né rezervuar pa papastérti té& dukshme dhe me até rast ka shkul (vrushkull) té
vazhdueshém, pérkatésisht nuk vérehet ndérprerje gjaté rrjedhjes, gjé qé éshté tregues
se nuk ka ajér né sistem. Duhet pasur kujdes dhe t& mos aplikohen presione té larta
gjaté pastrimit, pér shkak se mund té vijé deri te démtimiiinstalimeve. Rekomandohet
gé gjaté kohés sé aktiviteteve né kété proces ena ekspansive né aspektin hidraulik té
jeté e izoluar (e shkycur) nga sistemi, me géllim gé té ruhet nga démtimet eventuale.
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Renditja e elementeve né setin hidraulik me grup pompash varet nga prodhuesi. Né
sistem mund té mos keté set hidraulik si né Figurén 15, por elementet té jené té
montuara vec e vec¢ né instalim. Me réndési éshté gé té keté set valvulash me njé
renditje si né vazhdim: valvulat 1, 2, 3 té paragitura né ményré skematike né Figurén
16, me té cilét do t& mundésohet rigarkullimi njékahésh i antifrizit népér instalim. Né
Figuré éshté paragitur pozita e valvulave kur sistemi éshté né funksion, ndérsa gjaté
procesit té pastrimit, té nxjerrjes sé ajrit nga instalimi, &shté e nevojshme gé valvulat
té jené né pozicionin né vazhdim:

> valvula 2 — gypi sjellés i antifrizit, hapur;
P> valvula 3 - rrjedha/kthimi i antifrizit né rezervuar, hapur;

> valvula 1 - mbyllur.

FIGURA 16. Kombinimi i ventilave pér mundésimin e procesit té pastrimit
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Né Figurén 17 éshté paragitur shembulli nga instalimi ku nuk ka set hidraulik me pompé
garkulluese, por me elemente té véna veg e vec.

FIGURA 17. Sistemi me elemente té& montuara
njésh dhe ményra e mbushjes sé sistemit

Né sistemin e paragitur né Figurén 17, gjaté
pastrimit dhe mbushjes veprohet né& ményrén
né vazhdim: mbyllet valvula 3, hapet valvula 1,
dhe né tg, me lidhje fleksibél/zorré, béhet lidhja
e pompés sé jashtme pér mbushjen e sistemit
me fluid punues (ujé/antifriz). Né vulvén 2, i cili
gjithashtu éshté i hapur, vihet zorra, pérmes sé
cilés antifrizi kthehet prapa né rezervuar, prej
ku e merr fluidin punues me pompén e jashtme.
Té gjithé valvulat tjeré jané té hapur.

Drejtimi i rigarkullimit t& antifrizit gjaté kohés
sé pastrimit té instalimit patjetér duhet té
jeté né drejtimin gé pérputhet me drejtimin
e pompés garkulluese té sistemit, e kjo do té
thoté edhe né pajtim me drejtimin e vulvés té
pakthyeshme (po ge se ekziston njé i tille né
sistem).

Gjaté kohés sé garkullimit té antifrizit/ujit, éshté e nevojshme qé presioni vazhdimisht
té ruhet konstant, me géllim gé té pamundésohet hyrja e ajrit né instalim. Pasi té
vértetohet se mé nuk ka papastérti dhe shkuli gé rrjedh nga zorra éshté i vazhdueshém
(pa prani té ajrit) mund té shkohet né mbylljen e vulvés 2 (FIGURA 15) dhe té hapet
vulvés 3, me té cilén gjé instalimi mbushet me antifriz (ujé) me presionin e punés.
Rekomandohet gé presioni i punés né instalim né gjendje té geté né pikén mé té larté
(né dalje té kolektoréve) té jeté mé sé paku 0.5 bar mbi até atmosferik, me géllim gé
té pengohet hyrja e ajrit né instalim nga rrethina. Me kété rast, presioni punues mund
té definohet si shumé e mbledhur nga presioni statik dhe presioni plotésues prej 0.5
bar. Presioni statik definohet né varési té dallimit né lartési ndérmjet pikés mé té larté
dhe mé té ulét né sistem (po ge se, pér shembull, dallimi né lartési ndérmjet pikés
mé té larté-kolektoréve dhe pikés mé té ulét-bojlerit arrin 7 metra, atéheré sistemi
rekomandohet gé té& mbushet né presion prej 1.2 bar, pérkatésisht (7m x 0.1 bar/m) +
0.5 bar = 1.2 bar (rekomandohet gé té vihet edhe nén presion mé té larté, shembull:
1.4-1.5 bar, duke pasur parasysh se gjaté punés sé sistemit do té c¢lirohet ajér, i cili
duhet té hidhet, e kjo i kontribuon uljes sé presionit punues).
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2.3.2. KONTROLLIMI | RRJEDHAVE NE SISTEM DHE NXJERRJA E AJRIT (CAJRIMI)

Verifikimi i asaj se a ka rrjedhje né sistem, béhet pas procesit té pastrimit té sistemit.
Pasi gé té konfirmohet se né sistem nuk ka papastérti, mbyllet valvula 2 (paragitur né
Figurén 15) dhe hapet valvula 3. Verifikimi i sistemit pér rrjedhat potenciale mé miré
éshté té béhet me presion mé té larté, ndérsa si faktor kufizues éshté presioni kufitar
i ventilit sigurues (mé shpesh 6 bar). Kur sistemi do té vihet nén presion, nxirret ajri
nga instalimi (b&het cajrimi) pérmes instalimeve pérkatése, si¢ jané: instalimi i shénuar
me 4 né Figurén 15 (né ményré skematike paragitur né Figurén 17), pérmes vidhés
sé pompés dhe instalimit té véné né kolektoré (pika mé e larté) - kazani automatik,
paragitur gjithashtu né Figurén 18.

FIGURA 18. Ményrat e nxjerrjes sé ajrit nga sistemi

Né Figurén 18 éshté paraqitur edhe nxjerrja e ajrit nga pompa, pérmes lirimit té
vidhés. Po ge se ka ajér t& mbetur, menjéheré do té fillojé té& dalé me rrjedhje té vogla
té ujit/fluidit punues. | njéjti proces shfrytézohet edhe né rastet kur rotori i pompés,
pér shkage té caktuara, ka ngecur, késhtu gé& i hyhet punés sé kontrollimit dhe té
lévizjes fillestare. Prania e ajrit né pompén garkulluese e pamundéson garkullimin e
ujit/antifrizit, mund té vijé deri te démtimi i pompés, e né té njéjtén kohé edhe né
strénxehje té kolektoréve (stagnim), démtim té tyre dhe ndryshim té karakteristikave
té antifrizit.

Pas nxjerrjes fillestare té ajrit nga sistemi, éshté e nevojshme gé té kryhet plotésimi
deri te presioni fillestar (presioni provues-i kufizuar nga vlera e valvulés siguruese) dhe
mund té béhet kontrollimi i sistemit pér rrjedhjet potenciale (n& ményré vizuale dhe
manuale, me dorég, té detektohen vendet potencialisht té lagéshta). Gjaté dités, derisa
ka ndri¢im diellor, uji nxehet (zgjerim té temperaturés), me ¢'rast ndodhin ndryshime tek
presioni dhe pér kété shkak treguesi i manometrit nuk mund té llogaritet i besueshém
pér pércaktimin e rrjedhjeve eventuale. Kjo do té thoté se kontrollimi i presionit té
manometrit mund té béhet/té krahasohet vetém né orét e natés, kur nuk ka ndrigim
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té diellit. Po ge se manometri né ditén e paré tregon ulje té presionit, kjo mund té jeté
sirezultat i nxjerrjes sé ajrit pérmes kazanit (kazanéve) automatik t& véné né kolektoré.

Pasi té tregohet se nuk ka rrjedhje, mund té rregullohet vlera e presionit pérmes uljes,
pérmes nxjerrjes sé& ujit —antifrizit té tepért, duke hapur ventilat 1 dhe 2, si¢ jané
paragitur né Figurén 15. Gjaté mbushjes sé sistemit me antifriz, té béhet kujdes pér
vlerén e temperaturés sé deklaruar té ngrirjes sé antifrizit.

2.3.3. RREGULLIMI | POMPES-I RRJEDHES NE SISTEM

Pasi té jeté mbushur sistemi me fluid punues (ujé/antifriz), ndérsa ajri té keté dalé
nga sistemi, duhet té béhet pérshtatja e rrjedhés né sistem. Q& té béhet pérshtatja e

rrjedhésnésistem, duhet téketé pajisje pérmatjen/paraqgitjen errjedhés(rrjedhématés),
paragitur né Figurén 19.

FIGURA 19. Instalim pér matjen e rrjedhjes te kolektorét dielloré

Njésia matése e instalimit mé shpesh éshté shprehurnél/min. Te vetéinstalimi(shénuar
me shigjeté né Figurén 19) gjendet edhe valvula, me té cilin béhet rregullimi i rrjedhés,
pérkatésisht vihet né rrjedhén maksimale né rast se pompa ka rregullimin e vet. Me
kété rast, mé shpesh rrjedha né sistemet e vogla parashihet té jeté ose me rrjedhé té
madhe 40 [/m2h ose nése né sistem ka rezervuare né té cilat mundésohet stratifikimi i
temperaturave, atéheré parashihet rrjedhé specifike prej 20 |/m2h. Pér shembull, po ge
se né sistem punohet me rrjedhé té& madhe dhe ka gjithsej 10m2 kolektoré té lidhur né
ményré paralele, rrjedha e pérgjithshme duhet té jeté 400 |/h ose instalimi pér matjen
dhe rregullimin e rrjedhés duhet té vihet né shkallén 6,7 [/min. Mé shpesh (edhe pse kjo
varet nga sistemi dhe ményra e kryerjes sé punéve), me rregullimin e vlerave mé paré té
theksuara pér rrjedhén, te sistemet me rrjedhé té madhe, dallimi i temperaturés midis
gypit sjellés dhe atij kthyes éshté né kufijté midis 10-15°C, ndérsa né rastet me rrjedhé
té ulét dallimi né temperaturé éshté né kufijté ndérmjet 30-50°C.
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Po ge se né sistem nuk ka matés té rrijedhés, atéheré nuk mund té béhet mbikéqyrja e
rrjiedhés népér sistem dhe né até rast rregullimi i rrjedhés mund té jeté né raport me
dallimin né temperaturé té fluidit punues (antifriz/ujé) né hyrje dhe dalje té ndérruesit

termik. Megjithaté, ményra e kétillé e rregullimit éshté joprecize dhe (pér t&) nevojitet
pérvojé adekuate.

2.3.4. RREGULLIMI | PARAMETRAVE TEK KONTROLLUESI

Né treg ka njé varg prodhuesish té kontrolluesve, te té cilét jané integruar disa
funksione. Funksioni themelor i kontrolluesit gé& duhet rregulluar éshté dallimi i
temperaturés midis temperaturés né bojler dhe temperaturés né dalje té kolektorit
diellor dhe temperaturés né burimin konvencional té energjisé termike (kaldajg,
pompé termike e késhtu me radhé) dhe temperaturés sé bojlerit. Kontrolluesi e
rregullon punén e pompés garkulluese varésisht nga vlera e dallimeve té definuara
mé paré té temperaturés. Mé shpesh dallimi né temperaturé pér kygjen e pompés
éshté 5-10°C (dallimi ndérmjet temperaturave 1 dhe 3 - ky¢c pompén 4 dhe dallimi né
temperaturé 4 dhe 2, e ky¢c pompén 7, sipas shenjave né Figurén 11 ), ndérsa shkygja
mé shpesh vihet né shkallén 2°C. Pér objektet ku ka ndérprerje né shfrytézimin e ujit
té ngrohté sanitar, sidomos né periudhat kur rrezatimi diellor éshté me intesitet mé
té larté, rekomandohet gé kontrolluesi té keté funksionin pér mbrojtjen e sistemit nga
nxehja e tepért. Funksioni pér mbrojtjen e kolektoréve/sistemit nga nxehja e tepért,
né rastet kur nuk ka shfrytézim té ujit té& ngrohté sanitar, mé shpesh éshté e definuar
si “Holiday”, me ¢’rast kontrolluesi né periudhat kur nuk ka rrezatim diellor (né orét
e mbrémjes) e kyc pompén garkulluese, me té cilén gjé¢ mundésohet ftohja e ujit né
bojler pérmes kolektoréve diellorg, duke mundésuar garkullimin e radhés té fluidit
punues né sistem, akumulimin e nxehtésisé né bojler dhe mbrojtjen e kolektoréve gé
mos té vijné né fazén e stagnimit té temperaturés, kur paragiten temperatura té larta
tek fluidi punues, té cilat mé tej negativisht ndikojné te té gjitha instalimet.
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2.4. PROCEDURA GJATE MIREMBAJTJES SE SISTEMEVE ME
KOLEKTORE DIELLORE

Sistemet me kolektoré dielloré pérgjithésisht nuk kané nevojé pér mirémbajtje té
pérditshme (t& shpeshté), pérkatésisht mé shpesh kané& nevojé pér kontrollim té
pérgjithshém periodik té& parametrave té caktuar, té cilét mé shpesh detektohen lehté
duke marré parasysh se indikator kryesor &shté temperatura e ujit té ngrohté sanitar.
Mirémbajtja e pérgjithshme periodike pérbéhet nga:

P kontrollimi i presionit punues, duke lexuar manometrin. Kjo béhet né
periudhat kur ka intensitet té zvogéluar té rrezatimit diellor, si indikator
kryesor pér rrjedhat eventuale né sistem ose té démtimeve/rrjedhave shkaku
i ngrirjes sé instalimit;

P> kontrollimi i gjendjes me bojlerin-i anodés mbrojtése nga magneziumi;

p  kontrollimiiizolimit e késhtu me radhé.

2.4.1. VEZHGIMI VIZUAL | GJENDJES SE ELEMENTEVE TE SISTEMIT

Me kété vézhgim té sistemit, né ményré vizuale béhet kontrolli pér ndryshimet
eventuale né sistem, edhe até pérgjithésisht té:

Kolektoréve:

P verifikimi i papastértive né xham, shkaku i té cilave zvogélohet efikasiteti i
kolektoréve;

verifikimi i gjendjes me lidhjet shkaku i rrjedhave eventuale;
verifikimi pér démtimet potenciale té xhamave,

verifikimi pér démtimet e izolimeve té gypave,

vV vyYvyy

verifikimi i gjendjes/kontaktit t& sondave té temperaturés me vendin e
vendosjes (sonda té pérforcuara né ményré joadekuate, pérkatésisht kontakti
i liré do té thoté lexim joadekuat).

Instalimit dhe bojlerit:
P verifikimi i gjendjes me izolimin;
» verifikimi i rrjedhave;
P pastrimi i filtrave (kapséve té papastértive);

P verifikimi i gjendjes/kontaktit té& sondave té temperaturés me vendin e
vendosjes (a jané té pérforcuara né ményré adekuate).
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2.4.2. KONTROLLIMI | GJENDJES SE SISTEMIT NGA NGRIRJA POTENCIALE

Kontrollimii gjendjes sé sitemit nga ngrirja potenciale, nénkupton kontrollimin e vetive
termo-fizike té antifrizit. Ndryshimet tek vetité e antifrizit mund té ndodhin gjaté
ekspozimit né temperatura té larta, e kjo ndodh kur ka rrezatim intensiv diellor, ndérsa
pér shkage té caktuara pompa nuk punon, pérkatésisht nuk ka garkullim né sistem dhe
dalje té ngrohjes nga kolektorét. Ngrirja e fluidit punues né sistemin e kolektorit diellor
mund té manifestohet me démtimin e gypave, té cilat u ekspozohen ndryshimeve té
jashtme, pérkatésisht kjo mé shpesh ndodh me gypat né kolektor. Né Figurén 20 éshté
paragitur shembulli i démtimit nga ngrirja e gypave nga kolektori diellor.

Pér kontrollimin e karakteristikave té fluidit FIGURA 20. Démtimi i gypave
punues/antifrizit &shté e nevojshme qé té kihet té kolektorit shkaku i ngrirjes sé
hidrometér ose refraktometér. Pér kété géllim  fluidit punues

nga sistemi merret njé sasi e caktuar e pérzierjes
antifriz/ujé, me c¢'rast me instalimet ose né
ményré direkte lexohet temperatura mé e ulét
e ngrirjes ose dendésia specifike e pérzierjes.
Po ge se lexohet dendésia specifike, atéheré
nga diagrami pér dendési-koncentrim duhet té
lexohet temperatura e ngrirjes. Rekomandohet
gé gjaté njé viti, para periudhés sé dimrit, té
kontrollohen karakteristikat e fluidit punues né
lidhje me temperaturén e ngrirjes, pér shkak se
degradimi i antifrizit ndodh gjaté ekspozimit
né temperatura té larta — gjaté periudhave té
stagnimit temperaturor né periudhén e verés.

2.4.3. PERCJELLJA E PARAMETRAVE PUNUES DHE PERCAKTIMI |
FUNKSIONALITETIT TE INSTALIMEVE

Presioni, temperaturat dhe rregullimi i kontrolluesit jané parmetrat kryesorg, té cilét
mé shpesh duhet té kontrollohen. Presioni ndryshon gjaté kohés sé punés sé sistemit,
e né varési té temperaturés sé fluidit punues. Pas nxjerrjes sé térésishme té ajrit nga
sistemi (pas ¢ajrimit), ndryshimet e presionit nuk duhet té jenég mé té médha se 0.3 bar
(po ge se ena ekspansive éshté e dimensionur né ményré adekuate; né raste té tjera,
mund té keté oscilime t& médha tek vlerat e presionit).
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Mé shpesh, dallimi né temperaturé ndérmjet gypave té ndérruesit termik duhet té jeté
rreth 20°C (vlerat tjera do té kishin treguar se né sistem ka ajér ose papastérti gé e
ulin garkullimin - mirépo gjaté regjimit me rrjedhé té ulét 20 [/h m2 mund té paragiten
dallime mé té& médha né temperaturé) dhe duhet pasur kujdes t& mos jeté mé e ulét
prej 5°C, pér shkak se ka rrezik nga shtretézimi i bigurit né sipérfagen e ndérruesit
termik. Pérshtatja e kontrolluesit dhe e funksioneve patjetér duhet té testohen. Po ge
se te funksionet e kontrolluesit ekziston edhe opsioni pér incizimin e kohés sé& punés
sé pompés qgarkulluese dhe té energjisé termike té fituar nga kolektorét, atéheré
pérmes analizés sé té dhénave mund té béhet pércaktimi nése ekzistojné parregullsi
té caktuara.

Eshté e nevojshme gé té ndiget dhe té kontrollohet indikatori pér gjendjen e anodés sé
magneziumit (po ge se ka né bojler) dhe, kur éshté e nevojshme, ajo té zévendésohet.

2.5. GABIME GJATE MONTIMIT TE SISTEMIT, PASOJAT DHE ZGJIDHJET
E MUNDSHME

Né tabelén né vazhdim jané paragitur gabimet potenciale té cilat mund té ndodhin
gjaté montimit té sistemit, pasojat eventuale prej tyre dhe mundésité pér eliminimin
e tyre.

TABELA 22: Pasqyré e gabimeve té mundshme gjaté montazhit, pasojat pér sistemin dhe
mundésia pér zgjidhjen e tyre

Kolektori éshté ndér hije Efikasitet energjetik Po ge se vénia

i ulét (kontributi ndér hije éshté e
energjetik éshté i vogél) | pashmangshme, té
rritet hapésira

Sondat e temperaturés sé Kontrolluesi reagon me | Sipas mundésisé, sé
kolektorit jané ndér hije vonesé né lidhje me paku kolektori i fundit,
gjendjen reale shikuar né drejtim té
Kelelkiori rrjedhés, t& mos jeté
ndér hije

Shfrytézim i materialeve té Rrezik nga ndryshku Té merret parasysh

ndryshme (bakér mbi cati té potenciali elektrokimik

aluminit)
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Pérzierje té gypit ardhés
dhe té atij kthyes té rrethit
garkullues

Energji termike e
pamjaftueshme/
kontributi, démtimi
i pompés shkaku i
nxehjes sé tepruar

Lidhja e drejté e gypit
ardhés dhe kthyes

Eshté véné ené ekspansive e
papérshtatshme

Démtim i membranés,
rriedhje, reagim i
valvulés sigurues

Vénie té enés
ekspansive adekuate,
gjegjésisht e
géndrueshme

ndaj antifrizit,
temperaturés,
presionit (shtypjes)

Ena ekspansive e lidhur nga
ana e poshtme

Akumulohen ajér, avull,
ndryshime té presionit,
démtim i membranés

Lidhje e enés
ekspansive nga ana e
epérme

Instalim joadekuat pér

Sistem i stérnxehur,

Shfrytézim i pajisjeve

Sistemi- rim (k ik démtim i el o . L
instalimi camm.( azan automatik), émtim i elementeve- gjegjése pér cajrim,
hidraulik ndryshim temperaturash kazanit pér ajér deri né 150°C
Rrjeti i gypave, me material | Rrjedhje, humbje té Shfrytézim i
joadekuat né lidhje antifrizit materialeve gjegjése
me géndrueshmérité pér regjimet e punés
e regjimeve té punés-
temperaturé, presion dhe
karakteristika té antifrizit
Mungon ventili i Humbje termike-ftohje | Vénie té valvulés sé
pakthyeshém né instalim té bojlerit pér shkak té | pakthyeshéme, stabile
garkullimit natyror ndaj temperaturés né
instalimin pér ardhje
S’ka té vendosur pajisje pér | Ka rrezik nga ndérprerje | Vénie té pajisjes pér
nxjerrjen e ajrit nga sistemi e ploté né qgarkullim cajrimin e sistemit
Gabim né vénien e gypave Dorézim i vogél i Lidhje gjegjése,
ardhés nga ndérruesi termik | ngrohjes né bojler, me renditjen e
me kolektorét temperaturé e larté ndérlidhésve dhe me
kthyese né kolektoré- drejtimin e garkullimit
efikasitet i ulét té fluidit
Vénie joadekuate — tepér Rregullim i keq i Vénie e sensoréve té
Rezervuari lart/ulét té sondave té sistemit temperaturés né mes
akumulues temperaturés, kontakt i keq té ndérruesit; verifikim,
(bojleri) me gypin, ose mospasje té a éshté i miré kontakti

sondés sé temperaturés

te dorashka e sensorit
pér temperaturé

Ndérlidhje e gabuar né
gypin rigarkullues

Pérzierje e ujit né
bojler-stratifikim
temperature

Ndérlidhje e gypit
rigarkullues né mes té
bojlerit
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Mungesé izolimi/trashési e
pamjaftueshme e materialit
izolues

Humbje termike

Izolim i plotég, i
vazhdueshém, me
trashési né pajtim me
rekomandimet

Aplikim i leshit mineral pa
mbrojtje, me sipérfage té
ekspozuara ndaj ndikimit té

Depértim i lagéshtiség,
ngrirje dhe rritje
té transmetimit té

Aplikim i izolimit me
shtresé mbrojtése
dhe rezistent ndaj

Izolimi jashtém ngrohjes, demtim i temperaturave té larta
izolimit (shmangie nga leshi
mineral pa mbrojtje
pér pérdorim té
jashtém)
Mungon shtresa mbrojtése Démtim i izolimit nga Vénie e materialit
e izolimit nga materiali i zogjté mbrojtés nga geliku
gelikut, i aluminit ose alumini
Eshté véné vleré e larté pér | Shfrytézim méivogéli | Dallimi temperaturor
dallimin temperaturor energjisé termike rekomandohet né
kufijté (5-7°C)
Rregullim i temperaturés Rrezik potencial pér Rekomandim,
maksimale né bojler >60°C shtresézimin e bigurit temperatura né
tek ndérruesit termiké bojler/e té jeté rreth
Kontrolli 60°C

Eshté béré ndérrimi i
vendeve té lidhjes te
kontrolluesi i sensoréve
té temperaturés nga
kolektorét dielloré dhe
bojleri

Pompa kyget vetém
kur temperatura né
bojler éshté mé e larté
nga temperatura né
kolektoré

Lidhje e sensoréve
té temperaturés
né vendin gjegjés,
té paraparé, tek
kontrolluesi

Verifikimi para

Gjaté hulumtimit té
sistemit nén presion, uji
mbetet brenda absorbuesit
dhe gypave (ngrirje né
temperaturé té ajrit prej
4°C)

Démtim i gypave
tek absorbuesi dhe
instalimi

Hulumtim i sistemit
me fluidin punues
(antifriz) ose ajér nén
presion

Koncentrimi i antifrizit
(propilen/ujé) éshté mé
shumé se 50%

Ulje né transmetimin
e ngrohjes, rritje té
konsumit té energjisé
nga ana e pompave

Shfrytézim i antifrizit
me koncentrim
maksimal 40%

vénies né Sistemi mbushet gjaté Gjenerim té avullit né Sistemi mé sé miri té
funksion kohés sé rrezatimit diellor sistem, pamundési pér | mbushet kur nuk ka
intensiv t'u mbushur rrezatim diellor
Ajri nga sistemi shkon Oscilime tek presioni Kalim profesional, i
pamjaftueshém, pajisja pér né sistem, nuk mund té | plotég, i ajrit
cajrim nuk éshté véné né realizohet transmetimi
pikén mé té larté i ngrohjes
Presion i ulét né sistem Transmetim i zvogéluar | Lartésia statike +0.5
i ngrohjes pér shkak bar
té ndérprerjes né
garkullim
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Nuk éshté béré verifikimi i Plasaritje té gypave né | Kontrollim periodik
fluidit punues né lidhje me kolektor dhe né sistem | i temperaturés sé
temperaturén e ngrirjes ngrirjes
Mirémbajtja
Nuk éshté béré verifikimi i Jané té mundura Kontrollimi i vlerés pH
vlerés pH té fluidit punues korozioni dhe erozioni i
gypave

2.5.1. PROCEDURA PER PERCAKTIMIN E GABIMEVE DHE ZGJIDHJA E
PROBLEMIT

» Pompa qarkulluese nuk punon gjaté rrezatimit diellor

Jo
Kontrollo nése kontrolluesi punon? —=>  kontrolluesinukkafurnizimmeenergji.
Kontrollim i furnizimit me energji
Po .
(fazat e rrymés)
b . Po o
A éshté arritur temp, maksimale? —=  Té kontrollohen vlerat e njésive
maksimale té vlerave té dhéna
kufitare pér temperaturén.
Jo
Pompa punon nése k'ontrolluesi Po 5 dalliﬂmiﬂi temp.sé vendosur ka
vendoset né manovrim manual? vleré té& madhe
(rekomandim 5-8 K)
Jo
. . Po
Kontrolluesi jep sinjal pompés? —>  pompa éshté
- e bllokuar ka ngecur boshti
((té levizet pak me kagavidg))
Jo - Pompa ka ngecur ka papastérti.
Kontrolluesi éshté jashté pérdorimi
Té dérgohet tek kontraktori /
prodhuesi

» Dallim i madh i temperaturés ndérmjet kolektoréve dhe rezervuarit
akumulues (bojlerit)

Rekomandimi pér dallimin né temperaturé ndérmjet gypit ardhés dhe dalés nga
ndérruesi termik pér sistemet me rrjedhé té madhe duhet té jeté rreth 10K, ndérsa
gjaté rrjedhés sé vogél 30K. Megjithatg, gjithnjé duhet té béhet kontrollimi né
dokumentacionin projektues té sistemit.
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Kontrollo nése pompa punon? Jo E ka arritur rezervuari pikén kufitare té
——=> temperatures sé dhéné?
Po Nése duhet té korigjohet vlera e temperaturés

kufitare (fabrikisht mé shpesh éshté 60°C)

Po ge se edhe pas rritjes sé pikés kufitare té
temperaturés pompa nuk punon, té kontrollohen
pompa dhe kontrolluesi. pompa nuk punon, té
kontrollohet pompa dhe kontrolluesi

Rrjedhématési a Jo Né sistem ka ajr. Té v het
s —_— jr. Té veprohe

e tregon rrjedhén? sipas proceduraver pér cajrim

Po

A éshté rriedha sipas rekomandimeve Jo

Rrejdhé e madhe: 40 |[/m2h ——= Térritet rrjedha

Rrejdhé e vogél: 10-15 [/m2h

Po

Po Ka guralecé té shtresuar ose hapésiré té vogél
Temperatura kthyese éshté e S té ndérruesit termik. Té kontrollohet mos jané
ngjashme/njejté me até hyrése ngatérruar fishat (ndérlidhésit) e ndérruesit termik

(hyrje=larté, kthyese_poshté)

» Pompa punon, por rrjedhématési nuk e tregon rrjedhén

Ajané té hapura té gjitha elementet Jo S Té hapen dhe té sigurohen gé mos té
dasharetése (valvulat)? mbyllen pa géllim.
Po
Po

AJ,_er ne Sl.SFem' ngon?and?hgt te : Té kontrollohet presioni punues
béhet cajrimi. Rrjedhématésia e —nése éshté i ulét, té plotésohet

A, ,
tregon rrjedhén: deri né shkallén gjegjése té punés.
Jo
A éshté bllokuar kapési i Po .

. ———=  Tépastrohet

papastértive?
Jo
Valvula e pakthyeshme (njékahésh) ka ——= 1€ zévendésohet me njé té ri.
ngecur.

Rekomandohet gé té ndiget procedura e nxjerrjes sé ajrit nga sistemi (¢ajrimi), pér
shkak té ekzistimit té rrezikut nga prania e avullit nése béhet gjaté periudhave me
rrezatim diellor intensiv. Prandaj, ky proces duhet té béhet ose herét né méngjes ose
pasdite. Eshté e nevojshme gé té ndigen kéta hapa:
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Né& ményré periodike léshohet pompa garkulluese nga sistemi me pulésime té
shkurtra, me kapacitet maksimal,

Po ge se éshté e nevojshme, lirohet vidha e pompés gé té nxirret ajri;

Mbyllen té gjithé valvulat pas pérfundimit té procedurés pér nxjerrjen e ajrit.

» Rezervuari akumulues (bojleri) ftohet gjaté natés, pa konsumin e ujit té

ngrohté sanitar

Punon pompa gjaté natés?

Jo

Gjaté natés temperatura né kolektor
(éshté) mé e larté nga rrethina.

Jo

Trashésia e izolimit éshté
adekuate?

Po

Izolimi &shté véné miré né rezervuar

Po

Pompa punon gjaté

Jo

Pompa shkycet gjaté natés dhe
mbyllen valvulat. Ftohja a ka réné?

Jo

Ka garkullim intensiv gravitacioni. Té vihet valvul tjetér i pakthyeshém me rezistencé mé té

Po

Po

Jo

Jo

Po

Po

Té kontrollohet a jané né rregull
sensorét.

Té kontrollohen gjendja e
valvulave té pakthyeshém. Kontroll
sensoréve.

Té vihet né trashési adekuate

Té vihet adekuat pér bojlerin

Nése kontrollohet me tajmer, té vihet
termostat

Té zévendésohet valvuli i
pakthyeshém

madhe, ose valvul elektromagnetik paralelisht té lidhur me pompén.
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3. MIREMBAJTJA E SISTEMEVE ME KOLEKTORE
DIELLORE ME QARKULLIM TE NATYRSHEM
(TERMOSIFONIKE)

Sistemet termosifonike shfrytézojné garkullimin e gravitacionit, gé vjen si rezultat
i dallimit tek dendésité e fluidit punues, pérkatésisht pér shkak té dallimeve né
temperatura. Fluidi punues nxehet né kolektor, ngrihet deri te pjesa e epérme e
rezervuarit, e dorézon nxehtésiné pérmes ndérruesit termik té ujit, me ¢'rast ftohet,
e pastaj kthehet né pjesén e poshtme té kolektorit. Uji i ngrohté sanitar merret ose
direkt nga rezervuari ose né ményré indirekte, pérmes ndérruesit termik né rezervuar.
Leverdia kryesore e sistemit termosifonik géndron aty se punon pa pompé dhe
kontrollues. Kjo i bén sisteme té thjeshta, té fugishme dhe shumé efikase. Sistemi
termosifonik i disejnuar miré éshté me efikasitet té larté, gjé gé né fund té fundit varet

nga kushtet klimatike ku aplikohet.

Mangési e kétij lloji té sistemit éshté se me aplikimin e tyre, rezervuari (bojleri) patjetér
té jeté mbi kolektor ose prané tij. Te mé shumé sisteme termosifonike rezervuari éshté
forcuar pér kolektorin dhe té dy gjenden né ¢ati. Ky sistem termik diellor mé shpesh
éshté ishfrytézuar né zonat me kushte klimatike mesatare. Parimi, gjithashtu, mund té
shfrytézohet te klimat mé té ftohta, me ¢'rast rezervuari vihet né hapésiré té mbyllur
(pér shembull, nén cati).

Sistemi termosifonik tipik pér ujé té ngrohté sanitar pér njé familje ka sipérfage té
kolektorit prej rreth 2-5 m2 dhe rezervuar prej 100-200 litra.

Te kéto sisteme garkullimi i fluidit punues éshté i natyrshém, si rezultat i dallimit té
dendésisé sé fluidit punues, nuk ka elemente lévizése, pérkatésisht nuk ka pompé
garkulluese, ndérsa dorézimi éshté indirekt, pérmes ndérruesit termik. Qarkullimi
ndodh si rezultat i dallimit tek dendésité e fluidit punues, i cili né kolektorin diellor
nxehet nén ndikimin e rrezatimit diellor, léviz drejt ndérruesit termik (i cili, pér nga
véllimi éshté né rezervuarin akumulues-bojler), e dorézon ngrohjen dhe kthehet prapa,
drejt kolektorit. Fluidi punues gjithnjé duhet té jeté me temperaturé té ulét té ngrirjes.
Né Figurén 21 &shté paragitur sistemi termosifonik me kolektor prej pllake té rrafshté.
Rezervuari akumulues (bojleri) gjithnjé vihet mbi kolektorin diellor, me qgéllim gé té
mundésohet dhe té lehtésohet garkullimi i fluidit punues.
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FIGURA 21. Sistemi termosifonik me kolektor té rrafshté pllakaqg

Pér kéto sisteme éshté karakteristike se uji i ftohté (nga ujésjellési) dhe uji i ngrohté
sanitar lidhen me rezervuarin akumulues gé gjendet né mjedisin e jashtém. Gypat pér
ujin e ftohté té ujésjellésit (ardhés) dhe uji i ngrohté sanitar duhet té jené té izoluar
miré, pér shkak se gjaté periudhave té dimrit ka rrezik t& madh nga ngrirja. Pér kété
shkak, para periudhés sé dimrit éshté e nevojshme gé t'i béhet kontroll gjendjes me
izolimin e gypave. Po ge se gjaté periudhés sé dimrit paragiten mé shumé dité njéra pas
tjetrés kur temperatura e jashtme éshté ekstremisht e ulét, e me até rast té& mos keté
edhe rrezatim diellor (moti i vranét), ekziston rreziku i ngrirjes sé ujit né gypa (ardhés-
dalés dhe, po ge se nuk shfrytézohet, edhe gypi nga uji i ngrohté sanitar). Bojleri mé

shpesh éshté i mbrojtur miré, pérkatésisht éshté i izoluar me shkumé poliuretani.

Mbushja e sistemit me fluid punues/antifriz mé shpesh béhet me presion atmosferik,
pérkatésisht pérmes njérés prejvrimave (mé shpesh jané 2 te ndérruesi termik). Mbushja
kryhet gjithnjé derisa né ményré vizuale nuk konstatohet se ndérruesi termik éshté
plot dhe té ndérpritet dalja e flluskave (ajrit) nga vendi gé& mbushet. Rekomandohet
gé né ményré periodike (né disa vjet) té kontrollohen karakteristikat e fluidit punues/
antifrizit, pérkatésisht té kontrollohet temperatura e ngrirjes.

Né tabelén né vazhdim éshté paragitur lista e defekteve potenciale, e shkageve dhe e
zgjidhjeve.

141




& ):
SEe)

TABELA 23: Pasqyré e defekteve té mundshme, shkaget potenciale dhe zgjidhjet

Nuk rrjedh ujé nga
lefyti pér ujé té
ngrohté

Nuk ka shtypje né rrjetin ujésjellés ose
éshté i mbyllur ventili i ardhjes sé ujit

Té hapet ventili gjegjés

Uji né gypin ardhés té ujit ose né
bojler éshté ngriré

Té higet ngrirja nga gypi (dhe/ose
bojleri) dhe té kontrollohet mos ka
démtime.

Pas [&shimit né puné,
nga &fyti pér ujé té
ngrohté rrjedh ujé i
ftohté

Bojleri ende nuk éshté nxehur

Té pritet

Mungon fluidi punues-sistemi
(ndérruesi termik) éshté mbushur
pamjaftueshém

Té shtohet fluidi punues

Krahas rrezatimit
diellor intensiv,

népér l&fytin e ujit té
ngrohté del ujé i vakét

Né bojler ka bigur té shtresuar

Té pastrohet nga biguri

Fluid punues-antifriz i pamjaftueshém
tek ndérruesi

Té shtohet antifrizi (té kontrollohet
edhe ventili sigurues)

Defekt né ventilin pérzjerés (nése ka
né sistem)

Té vihet né temperaturé prej rreth
60°C

Nga léfyti del ujé valé
(avull)

Rrezatim diellor intensiv dhe konsum i
vogél i ujit té ngrohté

Té vihet ventil pérzjerés, ose uji i
ngrohté té shfrytézohet né ményré
adekuate gjaté periudhave me
rrezatim diellor intensiv

Ventili sigurues éshté
i hapur

Presion mbi té lejuarén tek ndérruesi
termik, pér shkak té nxehjes intensive
té fluidit punues-konsum i vogél i ujit
té ngrohté sanitar

Presion mbi té lejuarén tek ndérruesi
termik-bojleri éshté i zbrazét

Po ge se nuk shfrytézohet uji i
ngrohté, bojleri té zbrazet dhe
kolektori/kolektorét diellor(é) té
mbulohet, gé mos té shkaktohet

nxehja e tepruar

3.1. SISTEMI TERMOSIFONIK ME GYPA VAKUM (QARKULLIM

DIREKT-SISTEM | HAPUR)

Ky sistem, gjithashtu, funksionon mbi parimi e garkullimit natyror, pérkatésisht si
rezultat i dallimeve té dendésive té ujit gé ngrohet né kolektorin diellor gé& garkullon
drejt rezervuarit akumulues (bojlerit), ndérsa uji i ftohté kthehet prapa né kolektor.
Krakteristiké pér kéto sisteme éshté se uji ardhés i ujésjellésit drejtpérdrejt garkullon
népér bojler dhe népér gypat vakum. Né Figurén 22 &shté paragitur sistemi i hapur me
gypa vakum (gypat vakum depértojné né bojler), me ¢'rast, sic u theksua mé paré, uji

sanitar garkullon direkt dhe ngrohet népér gypa.
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FIGURA 22. Sistem me gypa vakum me nxehje direkte té ujit sanitar

Uji né bojler dhe né gypat vakum nuk éshté nén presion, por me kontrollues rregullohet
ventili pér mbushjen e rezervuarit, ndérsa informata né kontrollues merret pérmes
nivelit rregullator/sondé. N& bojler mé shpesh ka edhe ngrohés elektrik. Megenése
sistemi nuk éshté nén presion, garkullimi i ujit t& ngrohté sanitar deri te konsumatorét
éshté né rrugé natyrore, pérkatésisht presioni né vendin e shfrytézimit/te &fyti i
cezmés varet nga dallimi lartési/statiké né raport me bojlerin. Po ge se presioni nuk
éshté i mjaftueshém, mé shpesh vihet edhe pompa me té cilén rritet presioni i ujit
deri te vendi i shfrytézimit. N& Figurén 23 &shté paraqgitur instalimi me kontrollues
pér rregullimin e punés sé sistemit, pompa pér rritjen e presionit né instalim, ku
shfrytézohet uji i ngrohur dhe ventili pérzjerés (né pjesén e poshtme té figurés) pér
rregullimin e temperaturés sé ujit té ngrohté sanitar (bojleri i paragitur né figuré éshté
véné né ményré plotésuese dhe éshté konvencional, me ngrohés elektrik, pavarésisht

sitemit diellor).

FIGURA 23. Elemente nga instalimet e brendshme té sistemit me kolektoré vakum me
nxehje direkte té ujit té ngrohté sanitar
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Mirémbajtja e kétyre sistemeve &shté e njéjté sikurse edhe te sistemet termosifonike
té pérshkruara mé paré, me até se nése né sistem nuk ka presion pér rrjedhjen e UNS,
éshté e nevojshme gé té béhet kontrollimi i gjendjes sé sensorit - niveli tregues dhe i
ventilit me té cilin rregullohet mbushja e ujit né bojler dhe funksionimi i pompés pér
rritjen e presionit.

4. REKOMANDIME DHE PARALAJMERIME TE SIGURISE

Sistemet diellore pér prodhimin e energjisé elektrike jané té sigurta kur pérdoren né
ményré té drejté. Megjathaté, ekzistojné rrezige potenciale té cilat jané té lidhura me
disa prej komponentéve té sistemeve.

TABELA 24: Simbole gé paralajmérojné rrezik té mundshém

Simboli Domethénia Shpjegim

Po ge se nuk ndiget procedura pér té cilén
Rrezik i dukshém pér siguring | éshté theksuar kjo shenjé, do té ndodhin
léndime serioze pér operatorin.

e i Po ge se nuk ndiget procedura pér té cilén
& Paralajmérim i pérgjithsham éshté theksuar kjo shenjé, do té& ndodhin

sigurie o ; . .
g léndime serioze pér operatorin.

Paralaimérim sieurie pér shok Po ge se nuk ndiget procedura pér té cilén
elektriJk g P éshté theksuar kjo shenjg, do té& ndodhin
lendime.
Eshté e obligueshme bartja e pajisjes
S R pér mbrojtje gjaté punés (syze mbrojtése
@ Siguri gjaté punés adekuate dhe rroba mbrojtése) gjaté kryerjes
sé detyrés.

Njé pjesé e kétyre sistemeve mund té paragesin rrezik dhe mund té shkaktojné zjarr,
bile edhe té shkaktojné edhe vdekje, nése pér shembull preken telat/pércuesit e
paizoluar. Pérgjithésisht, kéto sisteme jané té sigurta po ge se mirémbahen né gjendje
té miré té punés.

Qé té ulet rreziku dhe té rritet siguria duhet té ndérmerren masat né vazhdim pér
kujdes gjaté realizimit té aktiviteteve pér mirémbajtjen e sitemeve:

Baterité

» Nuk duhet té kryhen kurrfaré aktivitetesh pér mirémbajtjen e sistemeve dhe
té instalimeve po ge se paraqgitet eré e forté e acidit sulfurik né aférsi té
drejtpérdrejté té baterive;

P> Eshté e ndaluar pirja e duhanit ose ndezja e zjarrit né aférsi té sistemeve;

P> Patjetértéshfrytézohensyze mbrojtése gjaté kryerjes sé té gjitha aktiviteteve;

144

MIREMBAJTJA E SISTEMEVE QE SHFRYTEZOJNE ENERGJI DIELLORE



>

@& -
@k

Patjetér té shfrytézohen doreza dhe pérparése rezistente ndaj thartirés gjaté
mirémbajtjes sé baterive;

Né aférsi té baterive patjetér duhet pasur né dispozicion ujé té pastér té
shérbejé pér té laré vendin né rast se vjen deri te derdhja e thartirés (sidomos
nése vjen né kontakt me &kurén);

Duhet pasur gasje edhe te sodé bikarbonat (sodé buke) dhe e njéjta té
pérzihet me ujé, gé té lahet vendi ku éshté derdhur thartira né tokg;

Dorezat e secilés vegél gé do té shfrytézohet patjetér té jené té mbrojtura
me izolim gjegjés, gé té& shmangen kontaktet e shkurtra té padéshiruara.

Modulet fotovoltaike

>

>

Pronari i kétyre sistemeve NUK GUXON té bgjé kurrfaré mirémbajtje té kétyre
sistemeve, pérvecse, thjesht, té béjé pastrimin e tyre;

Kur do té kryhen aktivitete né ¢ati té ndonjé objekti, ekziston rreziku i rrézimit.
ASNJEHERE mos hipni mbi catiné e objektit po ge se nuk ka gardh sigurues
ose nuk bartni pajisjen gjegjése té sigurisg, gé do t'ju mbrojé nga rrézimi.

5. SISTEME TE PAVARURA FOTOVOLTAIKE DIELLORE

Sistemet fotovoltaike pér prodhimin e energjisé elektrike diellore mund té jené té
vendosura né ményré té mévetésishme (té pavarur) ose té lidhura né rrjetin elektrik.

Sistemet e pavarura, pérvec paneleve fotovoltaike shfrytézojné edhe pajisje plotésuese:

>
>

bateri;

sistem pér balancim (pérfshi: inverter, rregullatorg, mbushés té baterive, tela
dhe pércues);

gjenerator.
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FIGURA 24. Sistem fotovoltaik tipik

Rrezatimi diellor
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a) i pavarur b) i lidhur né rrjetin elektrik

Para se té kryhet cfarédo mirémbajtje e pajisjes, patjetér té ndiget procedura pér
shkygjen e sistemit né pajtim me specifikimin gé ka véné prodhuesi né udhézim.

5.1. MIREMBAJTJA E PAJISJES PER GJENERIMIN E ENERGJISE

Pajisja pér gjenerimin e energjisé pérfshin sistemet fotovoltaike, gjeneratorin dhe
kontrolluesin. Sistemet fotovoltaike jané té pérbéra nga njé varg kolektorésh dielloré
dhe pér ta pérgjithésisht nuk éshté e nevojshme mirémbajtja. Megjithaté, me
mirémbajtje dhe kontrollim té kohépaskohshém do té sigurohet shkalla maksimale e
rendimentit e té gjitha paneleve voltaike né sistem.

Nése panelet jané té véna né cati dhe ekziston rreziku gé operatori té rrézohet gjaté
kohés sé& mirémbajtjes, atéheré PATJETER té shfrytézohet pajisja mbrojtése, si litarét
e sigurisé me brez ose skele.

Aktiviteti mé i shpeshté pér mirémbajtjen e paneleve fotovoltaike éshté pastrimi i
xhamit, me géllim gé té higet dheu/pluhuri i grumbulluar. N& numrin mé té madh té
rasteve, pastrimi i paneleve éshté i nevojshém vetém gjaté paragitjes sé periudhave
té gjata e té thata, kur nuk ka shi, i cili né ményré té natyrshme do t'i pastrojé. Qé té
higet dheu/pluhuri nga panelet, thjesht duhet té lahen me ujé. Nése te modulet ka té
shtresuar sasi mé té madhe té dheut, mé fort té ngjitur pér panelet, panelet lani me
ujé té vakét dhe me sfugjer. Larja e paneleve éshté e ngjashme me larjen e dritareve,
me até dallim se NUK GUXON té pérdoren mjete kimike. Panelet duhet té pastrohen
kur nuk éshté shumé nxehté, e kjo mé shpesh éshté herét né méngjes.

Pasi té pastrohen panelet, duhet té& béhet kontrollimi vizual, me géllim gé té& béhet
verifikimi se a ka vende me plasaritje ose panele té tilla gé e kané ndryshuar ngjyrén.
Nése vérehen démtime té dukshme, shénoni vendin e tyre, me géllim gé kéto defekte
té ndigen né té ardhmen dhe té shihet se a ndikojné né punén dhe né rendimentin e
sistemit.
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Kur do té béhet kontrollimi i paneleve diellore, duhet té béhet edhe kontrollimi i
konstruksionit bartés. Me kété rast éshté e nevojshme gé té béhet kujdes pér gjérat
né vazhdim:

P lidhjet e vjaskave — a ka paraqitje té ndryshkut;
P kontrollimi i sigurisé sé konstruksionit - a éshté i vendosur forté.

Gjeneratori me benzin, dizel ose LPG kérkon kontrollime té rregullta té nivelit té
karburantit dhe té vajit né sistem. Sasia e kétyre dy fluideve duhet t& shtohet varésisht
nga nevojat. Plus késaj, mirémbajtja e rregullt, pérfshi edhe zévendésimin e ploté té
vajit dhe té filtrave éshté e nevojshme né pajtim me intervalin e specifikuar nga ana e

prodhuesit.

Rekomandohet gé té gjithé gjeneratorét té kené voltmetér né dalje, me géllim gé té
ndiget voltazhi. Nése gjeneratori prodhon voltazh mé té madh ose mé té vogél nga
ai i zakonshmi prej 220V, apo nése instalimi punon me shpejtési mé té madhe ose
mé té vogél nga ajo gé rekomandohet, gjeneratori mund té béjé démtimin e disa prej
instalimeve té lidhura né rrjet ose té béjé démtim te mbushési i baterive. Sistemi,
gjithashtu, duhet té keté matésin e oréve té punés, me géllim gé té dihet se kur éshté
e nevojshme mirémbajtja e sistemit.

Po ge se dyshoni se gjeneratori nuk punon né& ményré té drejté, thérritni servisin e
autorizuar.

Gjeneratorét prodhojné tension té larté. Mos i hapni pjesét e gjeneratorit gé do té
mundésojné gasjen tek elektronika e té njgjtit.

5.2. MIREMBAJTJA E SISTEMIT BATERI

Sistemi bateri zakonisht pérbéhet nga geliza individuale prej dy voltésh, té ndérlidhura
ndérmjet vete né seri, e ndonjéheré edhe né ményré paralele, me géllim gé té sigurojé
akumulimin e voltazhit dhe té fugisé adekuate. Ndonjéheré shfrytézohen qelizat
monobllok prej 12 ose 6 voltésh, né vend té gelizave prej 2 volt. Kéto sisteme duhet té
shfrytézojné bateri té cilat jané té konstruktuara né ményré speciale pér kété destinim,
me mundésiné pérkatése pér regjimet e mbushjes e té zbrazjes, gé jané karakteristike
pér sisteme té kétilla. Akumulatorét tradicionalé té automobilave dhe té kamionéve

nuk jané adekuaté.
Mé shpesh shfrytézohet njéri prej kétyre dy tipave té baterive:
P bateri te té cilat niveli i elektrolitit patjetér té kontrollohet rregullisht; dhe

P bateri te té cilat nuk ka gasje deri tek elektroliti, pérkatésisht ato jané té
vulosura dhe jané me valvulé rregulluese té instaluar.

Baterité e nikel-kadmiumit (NiCad) dhe té nikel-hekurit (NiFe) rrallé shfrytézohen pér
kété destinim.
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Baterité duhet té jené té vendosura né vendet konform rekomandimeve té prodhuesit.
Sistemi i baterive duhet té jeté i vendosur né shtépizén e tyre ose né hapésirén ku
do té jené té vendosura ekskluzivisht vetém baterité, te té cilat gasje do té keté
vetém personi i autorizuar. Ato patjetér té jené té mbrojtura né ményré pérkatése,
né hapésiré té vecanté, pér t'i ikur késhtu mundésisé nga paragitja e shkéndijave né
aférsi té tyre. Sistemi i baterive duhet té keté mundésiné natyrore ose shtrénguese pér
ventilim, me géllim gé té shmangen shtresézimet e gazeve eksploduese. Hapésira ku
éshté vendosur sistemi i baterive duhet té jeté e pastér, e thaté dhe me mundési gé té
njéjtés t'i vihet dryni, me géllim gé té kufizohet gasja deri tek ato (bateri).

Duhet té sigurohet gasje e miré deri te kontaktet e baterive dhe hapjet pér té shtuar
elektrolitin. Pérgjithésisht, baterité vihen né konstruksion, me géllim gé té mos vihen
né dysheme dhe té sigurohet gasja e ploté deri tek ato. Nuk guxon té vihen rafte ose
pajisje té llojeve té tjera mbi bateritg, pér shkak se gjérat g& mund té bien mbi baterité
mund té shkaktojné kontakt té shkurtér ose shkéndija. Plus késaj, gazet prej baterive
mund té shkaktojné ndryshk tek ajo pajisje. Duhet té& shmanget vénia grumbull e
sendeve né aférsi té drejtpérdrejté té baterive, me géllim gé gasja tek ato té jeté e
vazhdueshme dhe e lehté.

Duhet té kthehet né minimum ekspozimi i sistemit té baterive ndaj temperaturave
ekstreme, pér shkak se kjo mund t'i ulé performanset dhe kohézgjatjen e pérdorimit
té tyre. Sistemi i baterive duhet té jeté i vendosur né até ményré gé ¢do gelizé e saj (e

baterisé) t'i jeté nénshtruar temperaturés sé njéjté.

Gjithnjé ta keni né mend se baterité jané pajisje pér té ruajtur energjing, té cilat né
kushte specifike mund ta clirojné energjiné e pérgjithshme pérnjéheré, me pasoja
eksploduese. Deri te sistemi i baterive gasje duhet té kené vetém njerézit gé e njohin
dhe e kuptojné funksionimin e tij dhe gé jané pérgjegjés pér mirémbajtjen e tij. Qasja
te sistemi pér personat e paautorizuar patjetér duhet té béhet e pamundur, sidomos
pér fémijét. Qasja e kufizuar do té jeté ményra e parg, e shpeshheré edhe mé e mirg,
pérruajtjen e sigurisé. Duhet té vihet shenja pérkatése pér rrezik né vende té dukshme.
Shenjat duhet t& paralajmérojné mundési nga eksplodimi dhe t'i informojné té gjithé
se éshté e ndaluar ndezja e zjarrit ose pirja e duhanit né aférsi té sistemit té baterive.

Pajisja né vazhdim duhet té jeté vazhdimisht me gasje dhe e pérgatitur gé té pérdoret
né aférsi té sistemit té baterive:

> kova me ujé té pastér —pér té laré thartirén;

P syze té sigurisé ose maské mbrojtése pér fytyrén —pér mbrojtjen e fytyrés dhe
té syve;

P doreza prej gome-pér mbrojtjen e duarve;

P shishe me ujé pér té laré syté - né rast té stérpikjes me thartiré né aférsi té
syve;
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P rroba pér mbrojtje té térésishme ose pérparése-pér mbrojtjen e trupit nga
stérpikja me thartirg;

P sodé bikarbont (sodé buke) - pér neutralizimin e thartirés.

Pérgjithésisht, mirémbajtja e baterive fokusohet né regjime té drejta t& mbushjes,
té sasive adekuate té elektrolitit, té kontakteve gé janénté rregull dhe té sigurisé sé
pérgjithshme té baterive. Si pjesé e mirémbajtjes sé rregullt éshté e nevojshme té
béhet kontrollimi vizual i detajuar. Verfikimi duhet té pérfshijé:

P ajané baterité té pastra;

P niveliielektrolitit (nuk éshté i nevojshém te baterité e vulosura);
P gjendja e kontakteve té baterive;
>

shenja pér rrijedhjen e elektrolitit-njolla né dysheme ose elektrolit i rrjedhur
né tabakaté ndér baterité (po ge se ka té tilla);

P gjendja e shtépizés sé baterive;
P niveliivoltazhit té baterive.

Qé té sigurohet kohézgjatja maksimale e pérdorimit té baterive, mé sé miri éshté té
sigurohemi se ato vazhdimisht mbushen maksimalisht dhe se nuk lejohet gé té zbrazen
ndér nivelin minimal té rekomanduar. Kontrolloni rekomandimet nga prodhuesi pér
nivelin e rekomanduar minimal té baterive.

Eshté e rekomandueshme qgé té béhet verifikimi i voltazhit té baterive pér cdo ditg,
né té njéjtén kohé. Né kété ményré do té arrinet pasqyra e drejté pér gjendjen e
baterive. Mbi bazé té kétij kontrollimi do té duhet t& merreshin vendimet pér ményrén

e pérdorimit té energjisé. Pér shembull, mund té& merret vendimi pér shtyrjen e ndonjé

aktiviteti gé harxhon shumé energji ose plotésim shtues t& baterive me gjeneratoré.
Pasi té njiheni mé miré me punén e sistemit tuaj, kéto verifikime mund té béhen edhe

mé rrallé.

5.2.1. KONTROLLIMI | VOLTAZHIT

Tabela mé poshté i jep voltazhet e zakonshme, té cilat tregojné nése sistemi éshté
né gjendje té& miré ose jo. Tabela éshté valide vetém né rastet kur sistemi pushon (as
mbushet, as zbrazet). Kjo tabelé duhet té shfrytézohet vetém si indikator, ndérsa pér
vlerat precize patjetér té konsultohet prodhuesi. Tabela u kushtohet baterive te té
cilat plotésohet niveli i elektrolitit dhe té cilat punojné né temperaturé prej 25°C. Né
temperatura mé té larta ose mé té uléta duhet té béhet korrigjimi gjegjés i vlerave,
duke shfrytézuar faktorin pér korrigjim pér temperaturg, té dhéné né udhézimin pér

shfrytézim. Pér sistemet me bateri té vulosura nevojitet té béhet verifikimi i vlerave gé
jané dhéné tek specifikimi nga ana e prodhuesit.
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TABELA 25: Pasqyré e voltazhit té sistemit pér kontrollim adekuat té funksionimit té tij

Voltazhi Gjendje e kege Nevojitet gé

nominal mbushja té shtohet
2V <1.9 1.9-2.0 2-22 >2.4
12V <11.4 11.4-12 12-13.2 >14.4
24V <22.8 22.8-24 24-26.4 >28.8
48V <45.6 45.6 - 48 48-52.8 >57.6

*Vérejtje: Disa bateri e kané té lejuar ngarkimin e shkurtér prej 2.6V pér ¢do gelizé prej 2V.

6. SISTEME FOTOVOLTAIKE DIELLORE TE LIDHURA NE
RRJET

Né kété pjesé jepet pasqgyra e aktiviteteve pér mirémbajtjen e pjeséve nga sistemet
fotovoltaike diellore té lidhura né rrjet. Njé sistem fotovoltaik diellor tipik i lidhur né
rrjiet éshté i pérbéré prej:

P sistemit fotovoltaik;
p inverterit;

P sistemit pér balancim (pérfshi: matésit, ndérprerésit, pércuesit).

6.1. MIREMBAJTJA E SISTEMIT PER GJENERIMIN E ENERGJISE

Sistemi fotovolatik diellor éshté i pérbéré nga kolektoré dielloré, té& véné njéri prané
tjetrit. Edhe pse konsiderohet se kéto sisteme nuk kané nevojé pér mirémbajtje, me
aktivitete té kohépaskohshme pér mirémbajtjen e tij do té sigurohen performanse
maksimale.
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FIGURA 25. Sistem fotovoltaik i véné né ¢atiné e objektit

Aktiviteti mé i shpeshté pér mirémbajtjen e paneleve fotovoltaike éshté pastrimi i
xhamit, me géllim gé té higet dheu/pluhuri i grumbullur. N& mé shumé raste, pastrimi
i paneleve éshté i nevojshém vetém gjaté paragitjes sé periudhave té gjata e té thata,
kur nuk ka shi, i cili do t'i pastrojé né ményré té natyrshme. Q& té higet dheu/pluhuri
nga panelet, thjesht duhet té lahen me ujé. Nése tek modulet ka té shtresura sasi mé
té& madhe té dheut, té cilat jané té ngjitura mé fort pér panelet, lani panelet me ujé té
vakét dhe me sfungjer. Larja e paneleve éshté e ngjashme me larjen e dritareve, me até
dallim se NUK GUXON qgé té pérdoren mjete kimike. Panelet duhet té pastrohen kur
nuk jané shumé té nxehtg, e kjo éshté mé shpesh herét né méngjes.

Nése panelet jané té véna né cati dhe ekziston rreziku gé operatori té bie gjaté kohés
sé& mirémbajtjes, atéheré PATJETER qé té shfrytézojé pajimet mbrojtése (pér shembull,
litaré té sigurisé me brez ose skele).

Pasi gé panelet té& pastrohen, duhet té béhet kontrollimi vizual, me géllim gé té
verifikohet se a ka plasaritje ose ndryshim té ngjyrés sé panelit. Nése vérehen démtime
té dukshme, shénojenivendin e tyre, me géllim gé kéto defekte té ndigen né té ardhmen
dhe té konstatohet se a ndikojné ndaj punés dhe rendimentit té sistemit.
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FIGURA 26. Mirémbajtja e paneleve diellore té véna né cati

Kur do té& béhet kontrollimi i paneleve diellore, duhet té béhet edhe kontrollimi i
konstruksionit bartés. Dy ¢éshtje kryesore, té cilave duhet kushtuar vémendje, jané:
lidhjet evjaskave - a ka paraqgitje té ndryshkut dhe: kontrollimiisigurisé sé konstruksionit
- a éshté véné forté.

6.2. MIREMBAJTJA E INSTALIMEVE TE TJERA

Inverterét pérgjithésisht kérkojné shumé pak mirémbajtje, por kur realizohen aktivitete
pér mirémbajtjen e sistemit, éshté e déshirueshme té ndérmerren punét né vazhdim:

P mbajeni inverterin té pastér dhe zvogélojeni deri né minimum mundésiné
gé té hyjé pluhuri tek pajisja. Pastrojeni me lecké té thaté kur do té jeté e
nevojshme;

P té keni kujdes pajisja t& mos sulmohet nga démtorét;

» verifikoni se a punon inverteri drejt, ashtu gé do t'i shikoni indikatorét gjegjés
LED, matésin ose displejet tjera, varésisht nga modeli.

Sistemi pér balancim pérgjithésisht kérkon shumé pak mirémbajtje, por kur realizohen
aktivitete pér mirémbajtjen e sistemit, éshté e déshirueshme gé té ndérmerren punét
né vazhdim:

» verifikoni se a jané té sigurt mekanikisht té gjithé kabllot dhe ndérlidhésit;
» verifikoni se a funksionojné drejt té gjithé gelésat dhe ndérprerésit;
P> béjeni verifikimin se matésit funksionojné drejt.

Zakonisht, sistemet e lidhura né rrjet shfrytézojné kabllo kyc ndérmjet paneleve né
sistemin diellor dhe kéto kabllo jané té fshehur pas panelit diellor; sé kéndejmi, kabllot
e vetme gé& mund té verifikohen jané kéto né vazhdim:
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P> kabllot gé ¢ojné nga panelet deri tek inverteri;
P kabllot nga inverteri deri te tabela kontrolluese.

Kur sistemet fotovoltaike té lidhur né rrjet punojné drejt, nuk ka pjesé té lévizshme
gé lévizin, prej té cilave mund té vérehet se a punon sistemi. Gjaté dités, kur dielli
ngroh, modulet punojné geté dhe prodhojné rrymé, e cila ose pérdoret menjéheré
ose dorézohet né rrjet. Sé kéndejmi, mund té keni hamendésime se a punon sistemi.
Rekomandohet gé njé sistem i kétillé té keté mé sé paku njé matés, gé e shénon sasiné
e energjisé gé gjenerohet nga panelet ose sasiné e energjisé gé dorézohet né rrjet.

Po ge se ka vetém matés pér energjiné e gjeneruar, atéheré mund ta lexoni né& méngjes

dhe sérish né mbrémje. Dallimi i nxjerré nga leximi e cakton sasiné ditore té energjisé
sé gjeneruar.

Po ge se sistemi e mat vetém sasiné e dorézuar né rrjet dhe objekti juaj e harxhon té
njéjtén, atéheré matési nuk do té shénojé dallime té médha. Né até rast, shkycini té
gjithé konsumentét e rrymés nga objekti juaj dhe véreni se matési a e tregon dallimin.

FIGURA 27. Inverter me displej pér leximin e sasisé sé energjisé sé gjeneruar

Disa sisteme pérfshijné matés gé e shénojné sasiné e energjisé sé gjeneruar né
momentin konkret, ndérsa disa sisteme ofrojné monitorim dhe shénim té vazhdueshém

té energjisé sé gjeneruar.
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TABELA 26: Pasqyré e defekteve té mundshme, shkaget dhe zgjidhjet e defekteve té

sistemeve fotovoltaike

Defekti

Sasia e energjisé sé
prodhuar vazhdimisht bie

Shkak potencial

Panelet fotovoltaike kané té
mbledhur pluhur/réré

Zgjidhje

Nevojitet pastrim i xhamit
té paneleve fotovoltaike,
me qgéllim qé té higet dheu/
pluhuri i mbledhur

Defekt i baterive

Thérriteni servisin

Displeji i inverterit nuk
punon

Ndérprerje té energjisé
elektrike deri tek inverteri

Béjeni verifikimin e té gjithé
konektorét a jané té lidhur
drejt. Kontrolloni, né téré

objektin a keni energji
elektrike.

Defekt i instalimit

Thérriteni servisin

Instalimi ka hyré né “regjimin
e sigurisé” sé punés

Thérriteni servisin

Ky udhézim hyn né fugi ditén e arrdhshme t& miratimit té tij.

Nr. I{?E" ﬁlﬁglﬂ {'}
5. 05 lals
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SHTOJCA

SHTOJCA 1: PESE NIVELE TE PASTERTISE -

NIVEL 1

Dyshemeté dhe geprat e dyshemesé shkélgejné dhe/ose jané té ndritshme;
ngjyrat jané té freskéta. Nuk ka mbetje papastértish né kénde ose prané
mureve. Té gjitha hapésirat vertikale dhe horizontale jané té sapopastruara
ose té polifikuara dhe né to nuk ka t& mbledhur pluhur, papastérti, njolla ose
shenja gishtérinjsh. Pllakat e tualetit shkélgejné dhe jané pa eré. Mjetet dhe

pajisjet e siguruara jané adekuate. Shportat e bérllokut jané té zbrazéta, té
pastra dhe pa eré.

NIVEL 2

Dyshemeté dhe geprat e dyshemesé shkélgejné dhe/ose jané té ndritshme
dhe té pastra, pa papastérti né kénde ose prané mureve, edhe pse diku mund
té vérehet pluhur i dy ditéve. Té gjitha hapésirat vertikale dhe horizontale
jané té sapopastruara ose té polifikuara dhe né to nuk ka té mbledhur pluhur,
papastérti, njolla ose shenja gishtérinjsh. Pllakat e tualetit shkélgejné dhe jané
pa eré. Mjetet dhe pajisjet e siguruara jané adekuate. Shportat e bérllokut
jané té zbrazéta, té pastra dhe pa eré.

NIVEL 3

Dyshemeté jané té pastruara, por mund té vérehen pluhuri, papastértité dhe
njollat, si dhe mbetjet nga papastértia né kénde ose prané mureve. Vérehen
pjesé té papastra né dysheme dhe/ose né tepih, ku ka denduri t& madhe t&
lévizjes, ndérsa te geprat ka njolla nga uji ose nga preparati i stérpikur. Né té
gjitha hapésirat vertikale dhe horizontale vérehet pluhuri, papastértia, njollat
dhe shenjat e gishtérinjve. Té gjitha dritat punojné dhe i téré instalimi éshté i

pastér. Shportat e bérllokut jané té zbrazéta, té pastra dhe pa eré.

11 Burimi: APPA: Leadership in Educational Facilities, formerly the Association of
Physical Plant Administrators. www.appa.org.
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NIVEL 4

Dyshemeté jané té pastruara, por nuk shkélgejné. Ngjyrat jané té errésuara, ndérsa
mund té vérehen mbetje té pluhurit, té papastértisé dhe/ose té preparateve pér
pastrim né kénde ose prané mureve. Qeprat jané té errésuar dhe né to ka njolla nga
uji ose nga mjeti i stérpikur. Né té gjitha hapésirat vertikale dhe horizontale ka pluhur,
papastérti, njolla ose shenja té duarve, té dukshme, heqgja e té cilave do té jeté e
véshtiré. Rreth 5% e dritave jané té djegura, ndérsa instalimet jané té pérlyera. Né
shportat e bérllokut ka mbeturina té mbetura. Shportat jané té ndyra dhe mund té

kundérmojné jo kéndshém.
NIVEL 5

Dyshemeté dhe tepihét jané té ndyré dhe kané démtime dhe/ose vrima té dukshme.
Ngjyrat jané té zveténuara dhe té errésuara, ndérsa jané vérejtur mbetje té pluhurit, té
papastértisé dhe/ose té& mjeteve pér pastrim né kénde ose prané mureve. Qeprat jané
té ndyré, me njolla dhe té pérlyer. Vérehen camcakézé té ngjitur, njolla, topa pluhuri
dhe mbeturina. Né té gjitha sipérfaget vertikale dhe horizontale ka sasi té& madhe té
pluhurit, njolla nga prekjet me gisht, si dhe démtime. Mbi 5% e dritave jané té& djegura,
instalimet jané t& ndyra, me topa pluhuri rreth tyre dhe me miza. Shportat pér bérllok
jané té stérmbushura. Ato jané té ndyra, me njolla dhe kané eré té pakéndshme.
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SHTOJCA 2: ORARI DITOR PER PASTRIM

Komenti
i personit
pérgjegjés

Inicialet e

Aktiviteti higjienistit/ora e

pérfundimit

Pérshkrimi

Hyrja, zgjeri
dhe korridoret

Pérgjithésisht,
kéto jané
hapésirat ku
hyjné té gjithé
vizitorét e
shkollés, pérfshi
edhe nxénésit
dhe arsimtarét.
Pérmes

tyre fitohet
pérshtypja

e paré pér
shkollén.

Fshesimi i hyrjes dhe hegja
e té gjitha gjérave gé do té
kishin mundur ta bllokonin
derén e hyrjes

Pluhurthithje

Fshirje e dyshemesé me
shtupal t& njomé dhe me
preparat neutral

Hegje e camcakézéve

Pastrim i derés sé jashtme

Pastrim i rripave me qasje
(pér karroca)

Pastrim i dorezave té
dyerve me mjet pér
dezinfektim

Fshirje e pluhurit nga
té gjitha elementet, té
dukshme pér vizitorét

Zévendésim i dritave té
djegura

Klasa dhe
laboratoré

Pérvec
pastrimit dhe
dezinfektimit,
pérgjegjési e
higjienistéve
éshté té béjné
verifikimin e

Ajrosja e klasave

Zbrazja e shportave pér
bérllok

Pastrim i tabelave
(dérrasave té zeza)

dritave pér Thithje e pluhurit n& vendet
¢do dité dhe t'i me denduri t& madhe té
zévendésojné l&vizjes

po ge se jané

té djegura. Hegja e njollave nga muret
Laboratorét

mund té jené
me rrezik dhe
prandaj duhet
pasur kujdes té
veganté gjaté
pastrimit té tyre.

Pastrim i thaté i dyshemesé

Pastrim i njomé i
dyshemesé

Pastrim i xhamave té
dyerve

Pastrim i dorezave té
dyerve me mjet pér
dezinfektim




Inicialet e Komenti
Pérshkrimi Aktiviteti higjienistit/ora e i personit
pérfundimit pérgjegjés
Zyrat, Pérvec o Ajrosje
biblioteka, pastrimit dhe
mediateka dezinfektimit, . ;
pérgjegjési e o Z?raZJe té shportave pér
higjienistéve bérllok
éshte te b_ejne o Pastrim i tabelave
kontrollimin . N
; (dérrasave té zeza)
e dritave ¢do
dité dhe t' « Pluhurthithje
z&vendésojné
po ge sejané té » Hegja e njollave nga tepihét
djegura. - - ..
e Pastrim i thaté i dyshemesé
e Pastriminjoméi
dyshemesé me pllaka
e Pastrim i xhamave té
dyerve
e Pastrim i dorezave té
dyerve me mjet pér
dezinfektim
Tualetet Kéto jané « Zbrazje e shportave té
dhe sallat e hapésira ku bérllokut
veshjes ka denduri
té madhe té o Pastrimi i rénjésishém dhe
levizjes dhe dezinfektimi i flugjeve dhe i
nevojitet cicéve (pisoaréve)
dezinfektim i
rregullt. o Pastrimi i térésishém dhe

dezinfektimi i sallave té
veshjes

o Plotésim i aparateve pér
sapun rrjedhil

e Pastrim i pasqyrave

o Pastrim i lavamanéve

o Polifikim i pjeséve té celikta
dhe té kromuara

o Pastrim i njollave né& mure, i
sirtaréve

e Pastrim i thaté i dyshemeve

o Pastrim injomé i
dyshemesé me mjet pér
dezinfektim

e Pastrim i dorezave té
dyerve me mjet pér
dezinfektim
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Inicialet e Komenti
higjienistit/ora e i personit
pérfundimit pérgjegjés

Pérshkrimi Aktiviteti

Kuzhina, salla
e tryezés sé
bukés

Kéto jané
hapésira me
denduri té larté
té lévizjes, aty
pérgatitet dhe/
ose konsumohet

o Dezinfektim i tryezave

e /Zbrazje e shportave té
bérllokut dhe larje e tyre

e Fshesim i dyshemesé

ushgimi o Pastrim i njomé i
dhe éshté i dyshemesé
nevojshém
dezinfektimi i e Thithja e pluhurit nga
rregullt. tepihét
o Dezinfektim i cezmave dhei
l&fyteve
Salla e sportit | Pérveg o Zbrazje e shportave pér

pastrimit dhe
dezinfektimit,
pérgjegjési e
higjienistit éshté
té kontrollojé
dritat ¢do

dité dhe t'i
zévendésojé po
ge se jané té
djegura.

bérllok

o Pastrim i thaté dhe hegje
té njollave me preparat té
rekomanduar nga prodhuesi

o Pastrim i xhameve té
dyerve

o Thithja e pluhurit te pjesét
me tepison

e Pastrim i thaté dhe i njomé
i dyshemesé me pllaka

e Pastrim i grafiteve né mure
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SHTOJCA 3: ORARI JAVOR PER PASTRIM

Komenti
i personit
pérgjegjés

Inicialet e
higjienistit/data

Aktiviteti

Hyrja, zgjeri dhe

Fshirje e pluhurit

Pastrim i xhamit té vitrinave dhe i xhamit té
dyerve té brendshme

Hegja e shenjave té gishtérinjve nga

korridoret hapésira té ndryshme

Fshirje e pluhurit nga mobiliet

Polifikimi i dyshemeve

Fshirje e pluhurit nga mobiliet
Klasa dhe Pastrim i njomé i bankave
laboratoré

Pluhurthithje

Pastrim i dyerve

Zyra, biblioteka,
mediateka

Fshirje e pluhurit nga mobiliet

Pastrim i njomé i bankave

Pluhurthithje

Pastrim i dyerve

Tualetet dhe
sallat e veshjes

Fshirje e pluhurit nga ventilimet

Pastrim i dyerve dhe i pllakave t& murit

Kontrollimi i ujéshkarkimit dhe pastrim nése

ka nevojé

Kuzhina, salla
e tryezés sé
bukés

Pastrim i xhamit té sirtaréve ekspozues dhe
i xhamit té dyerve té brendshme

Hegja e njollave prej mureve

Fshirje e pluhurit nga mobiliet dhe nga
aparatet zjarrfikése

I_Ionmpakbe Ha nogosute

Salla e sportit

Pastrim i dyerve

Pastrim ose polifikim i pjeséve nga mesingu
ose kromi

Hegja e gérvishurinave nga dyshemeja
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SHTOJCA 4: ORARI MUJOR PER PASTRIM

Komenti
i personit
pérgjegjés

Inicialet e
higjienistit/data

Aktiviteti

e Fshirje e pluhurit nga ventilimet,

Hyrja, zgjeri dhe dritat, gypat, grilat, arkat e dyerve

korridoret e Fshirje té pluhurit né zonat mbi 1.5
metra
o Polifikimi i dyshemeve
e Fshirje e pluhurit nga ventilimet,
Klasa dhe dritat, gypat, grilat, arkat e dyerve
laboratoré o Fshirje té pluhurit né zonat mbi 1.5
metra
o Pluhurthithje t& mobilieve
o o Fshirje e pluhurit nga ventilimet,
Zyra, biblioteka, dritat, gypat, grilat, arkat e dyerve
mediateka

o Fshirje té pluhurit né zonat mbi 1.5
metra

o Heqje té bigurit nga cezmat dhe
Tualetet dhe lefytet

sallat e veshjes

o Férkim i dyshemeve

Né dy javé:
e Fshirje e pluhurit nga ventilimet,
dritat, gypat, grilat, arkat e dyerve

Kuzhina, salla e

tryezés sé bukés Neé dy jave:

o Fshirje té pluhurit né zonat mbi 1.5
metra

e Pastrim rrénjésor i aparateve

o Fshirje e pluhurit nga ventilimet,
dritat, gypat, grilat, arkat e dyerve

Salla e sportit
o Fshirje té pluhurit né zonat mbi 1.5

metra

163




SHTOJCA 5: ORARI VJETOR (VEROR) PER PASTRIM

Para fundit té vitit shkollor koordinohuni me mésimdhénésit qé t'i pastrojné librat dhe
bankat né sallén e leximit.

.. Komenti
Inicialet e

Aktiviteti higjienistit/data

i personit
pérgjegjés

o Polifikimi i té gjitha dyshemeve

e Fshirje e pluhurit nga zonat e
larta dhe larje té té gjitha dritave

Hyrja, zgjeri dhe — - -
korridoret o Pastrim i té gjitha dritareve/
xhameve té brendshém dhe té

jashtém

e Pastrim dhe larje té té gjitha
dritave

o Fshirje e mureve

e Pastrim dhe larje e té gjitha
dritave

o Fshesim dhe pastrim rrénjésor i
dyshemeve

e Fshirje e njomé jashté dhe
brenda té té gjitha bankave,
hegje té camcakézéve, fshirje té
kémbéve té bankave, zévendésim

Klasa dhe i pjeséve té& démtuara
laboratoré

o Fshirje e njomé e té gjitha
karrigeve, pastrim i kémbéve té
karrigeve, zévendésim i atyre gé
jané démtuar

e Pastrim i té gjitha dritareve/
xhamave té brendshém dhe té
jashtém

o Pastrim i térésishém i té gjitha
tabelave (dérrasave té zeza),
pérfshi edhe pjesét anésore

o Larje té shportave pér bérllok
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Komenti
i personit
pérgjegjés

Aktiviteti Inicialet e

higjienistit/data

e Fshirje té pluhurit nga zonat e
larta dhe pastrim dhe larje té té
gjitha dritave

o Pastrim i té gjitha dritareve/

Zyra, biblioteka, xhamave té brendshém dhe té
mediateka jashtém

o Pastrim dhe larje té té gjitha
dritave

e Pastrim i té gjitha karrigeve

e Pastrim i té gjitha dritareve/
xhamave té brendshém dhe té
jashtém

e Pastrim rrénjsor i té gjitha

Tualetet dhe
tualeteve

sallat e veshjes

o Larje té shportave pér bérllok

o Pastrim dhe larje e té gjitha
dritave

o Fshirje e pluhurit nga zonat e larta
dhe pastrim dhe larje té té gjitha
dritave

o Lévizje té frigoriferit dhe té
shporetit, pastrim pas tyre dhe
polifikim i dyshemesé

Kuzhina, salla e
tryezés sé bukés | e Pastrim i té gjitha dritareve/
xhamave té brendshém dhe té
jashtém

e Larje e shportave pér bérllok

e Pastrim i té gjitha karrigeve

o Pastrim i térésishém i dyshemesé
sipas rekomandimeve té

Salla e sportit prodhuesit

o Pastrim dhe larje té té gjitha
dritave
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SHTOJCA 6: MODEL BUXHETI PER MIREMBAJTJEN E HIGJIENES

Cmimi i Buxheti Buxheti vjetor

Produkti rregullt i Cmimi i njésisé Sasia vjetor me lirimin e

njésisé me lirim (vjetore) (MKD) pérllogaritur (MKD)

Mjete (preparate) pér pastrim

Mjet universal

Mjet pér hegjen e
bigurit

Mjet pér
pastrimin e
ujéshkarkimit

Mjet
dezinfektues-
tretésiré

Mjet
dezinfektues-
koncentrat

Mjet
dezinfektues-
sprej

Mjet pér
pastrimin e
dyshemeve

Mjet pér
pastrimin e
pllakave

Mjet pér
pastrimin e
tualetit

Mjet pér
pastrimin e
mobilieve

Mjet pér
pastrimin e
xhamit

Mjet pér larjen e
enéve

Freskues té ajrit

Pajisje pér pastrim

Fshesé natyrale

Fshesé plastike

Pastrues i
rrietave té
merimangave
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Cmimi i Buxheti Buxheti vjetor
Produkti rregullt i Cmimi i njésisé SEHE] vjetor me lirimin e
njésisé me lirim (vjetore) (MKD) pérllogaritur (MKD)
Furgé pér
pastrimin e
tualetit
Dorezé pér
shtupal

Shporté pér
bérllok

Kaci pér bérllok

Kové me kulluese
151

Material harxhues

Doreza té gomés

Doreza nitrili

Lecké nga
mikrofibri

Koké pambuku
pér shtupal

Lecké mikrofibri
pér shtupal

Sfungjer pér
ferkim

Tel pér férkim

Sfungjer

Lecké

Produkte té higjienés

Letér tualeti

Letér pér té fshiré
duart

Sapun

Mjet pér
dezinfektimin e
duarve

Sapun rrjedhil pér
duar

GJITHSEJ:
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SHTOJCA 7: TABELA TE PLOTESUARA PER PERBALLIM ME SITUATA
URGJENTE

VEREJTJE: Rregullativa ligjore nacionale mbi bazé té sé cilés pérgatitet plani.

HYRJE

Tabela — Anétaré té trupit koordinues

Sl Clrts Z&vendés
mbiemri i Celulari  E-posta . Celulari  E-posta  Veérejtj
o anétar
(anétaré)
e Drejtor Zévendés
1 Anétari 1 ) XXX-XXX . XXX-XXX
anétar 1
I Administraté Zévendés
2 Anétari 2 XXX-XXX . XXX-XXX
anétar 2
e Personel i Zévendés
3 Anétari 3 . XXX-XXX . XXX-XXX
shkollés anétar 3
. Personel pér Zévendés
4 Anétari 4 N p ) XXX-XXX . XXX-XXX
mirémbajtje anétar 4
. N Zévendés
5 Anétari 5 Prindér XXX-XXX . XXX-XXX
anétar 5
. Zévendés
6 Anétari 6 Nxénés XXX-XXX . XXX-XXX
anétar 6

KOMPETENCA: Pérpilimi i planit, implementimi i tij dhe organizimi i takimeve, i
ushtrimeve dhe i llojeve té tjera té aktiviteteve né mbéshtetje té tij.

REKOMANDIM: Tabela e kontakteve gjithnjé duhet té jeté e azhurnuar (pérditésuar)
me té& dhéna mé té reja.
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Tabela - Plan i aktiviteteve/takimeve/ushtrimeve
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Agjenda:

T-Takim, U-Ushtrim, S-Stérvitje-theksohet e cilit lloj.

Tabela -Lista e kontakteve e personave kompetenté pér komunikim me institucionet
kompetente

Emri dhe Shkolla Nr. pér e Zévendeés Nr. pér E-posta  Véreitie
mbiemri Institucioni kontakt P anétar kontakt P 14
Petko Goran
1. Petkovski Shkolla A XXX-XXX Goranovski XXX-XXX
2. van . Shkolla B XXX-XXX Bor!an S| Xxxexxx
Ivanovski Borjanovski
Zoran L Jovana
3. .| Institucioni A | XXX-XXX XXX-XXX
Zoranovski Jovanovska
Murat L Rustem
4. Murati Institucioni B | xxx-xxx Rustemi HXAX-XXX
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KOMPETENCE/OBLIGIM: Kontakt me shkollat tjera dhe me institucionet kompetente nga
fusha e parandalimit, me géllim koordinimin dhe komunikimin, dhe shkémbimin e pérvo-

jave nga fushéveprimi i punés sé tyre.

Tabela - Té dhéna té pérgjithshme pér shkollén

PROFILI | SHKOLLES:

Emri/Titulli i shkollés Shkollg =---mmmmmmmemmemeee
Komuna: Komuna ------====—mmmmeeeec.
Adresa Rruga. --, nr. --

Personi pér kontakt

Petko Petkovski

Nr. pér kontakt

XXX-XXX

E-posta

email@Xxxx.xx

Numri i arsimtaréve

Numri i personelit shkollor (administratg, personel
pér mirémbaijtje)

Numri i nxénésve

Mosha parashkollore

Nga klasa e paré-deri tek e pesta

Nga klasa e gjashté-deri tek e nénta

Gjithsej:

Gjithsej:
501

84 83 167

83 84 167

83 84 167

Me aftési té kufizuar (lloji i kufizimit) 2 2 4 * té theksohet klasa
Numri i klasave 20
Numri i kabineteve 5

Vendndodhja/pérshkrimi i shkollés dhe i rrethinés/koordinatat

Fletépronésia nr. (té bashkéngjitet)

rrethuar nga

nga materiali né vazhdim
Shkolla ka hyrje,

pérgjithshme e klasave éshté
sportit né
pérmes rrugéve né vazhdim

Shkolla gjendet né komunén/fshatin/qytetin

. Objekti éshté ndértuar né vitin

. Objekti kryesor éshté né formé té
, ndérsa konstruksioni i gatisé éshté prej

kryesore dhe__

pérshkrimi. Sipérfagja e pérgjithshme e shkollés arrin né m?2.

, me shtrirje né mjedis urban/rural,
, sipas normave dhe kritereve
dhe éshté i ndértuar

, vendi/

anésore. Numri i daljeve
Sipérfagja e
m?, ndérsa e kabineteve m? sala e

m?. Ka infrastrukturé trafiku dhe ajo e lidh shkollén me ,
. Rrjet kanalizimi ka/nuk ka. Gropere septike ka/nuk ka.
(8shté e nevojshme té sigurohen sa mé shumé detaje)
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Tabela - Pasqyré e kuadrit té stérvitur

Numri i personave té

Personeli stérvitur

1 Komunikim dhe tubim i 10 10 20
informatave

2 Instruksione dhe evakuim 12 12 24

3 Veprim ZF inicial 11 11 22

4 Kérkim dhe shpétim 10 10 20

5 Ofrim i ndihmés sé paré 14 14 28

*Shtojca me listén e personave té stérvitur, me géllim zévendésimin e personave té
caktuar né ekipet e veprimeve té para

. . . o Nr. pér o
Emri dhe mbiemri | stérvitur kontake Vérejtje
1 Aleksa Aleksova S:r'gme te XXX-XXX email@xxx.xx
2 Hasan Hasani /F XXX-XXX email@xxx.xx

Tabela - Vlerésimi i kércénimeve dhe rrezigeve

* Tri fatkegésité e fundit (ku éshté prekur shkolla).

Lloji i fatkegésisé

Zjarr 1982
Pérmbytje 1972
Térmet 1963

* Historiat i shkurtér pér tri fatkegésité e fundit.
* Rrezige potenciale:

Mundésia Léndueshmeéria

Rrezik Masa mbrojtése

E larte E mesme Resurse

E vogél

Njeréz

Zjarr X X X Té ndérmarra
Térmet X X X
Pérmbytje X X X

*Cdo shkollé duhet té& béjé vlerésimin né vete, pér shkak se jo té gjitha shkollat u
ekspozohen té njéjtave kércénime dhe rrezige. Njékohésisht, rreziget e theksuara mé
lart duhet t& sgarohen n& ményre tekstuale né detaje, si dhe masat e ndérmarra.
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Tabela - Kontrollimi i sigurisé né shkollé dhe né oborrin e shkollés

Aktiviteti Vlerésimi i Rrezik i Rrezik i Aktivitete té
sigurisé shmangur = pashmangur  ndérmarra
. Mund té e . e
Kontrollimi e Pérgjigje e Pérgjigje e Pérgjigie e . .
i objekteve peggjljg%eetjgﬁe shkurtér shkurtér detajuar Sfida/po pati
Echtéa Zénia e kanaleve
Kontrollim Kanalet Degé té gjaté ardhjes sé
angazhuar
i oborrit té PO jané thata, duhen ersoneli valéve té médha
shkollés pastruar preré. pshkollor té ujit dhe té
: mbetjeve.

*Ky lloj i aktiviteteve rregullisht duhet té ndérmerren, me géllim mbrojtjen gjaté
paragitjes sé zjarrit, térmetit ose té pérmbytjes (detyrimisht dhe né ményré tekstuale
té sgarohet).

Tabela - Resurse pér pérdorim gjaté situatave urgjente

Mjeti (pajisja)

Aparat ZF (1) Kati 1 /2 minuta nga Kabineti i drejtorit | Tipi i aparatit ZF
Aparati ZF (2) Kati1/5 minuta nga Kabineti i drejtorit Tipi i aparatit ZF
Aparati ZF (3) Kati 2 / 3 minuta nga klasa nr.11 Tipi i aparatit ZF
Hidranti (1) Kati 2 / 5 minuta nga klasa nr.12

Hidranti (2) Kati 2 / 5 minuta nga klasa nr.15

Shkallét e dorés Kati 1 /5 minuta nga klasa nr.2

Dorezat Kati 1 /5 minuta nga klasa nr.2

Pajisja e ndihmés sé paré | Kati 1 /5 minuta nga klasa nr.2

*Té vihen té gjitha mjetet (pajisjet) gé mund té shérbejné si ndihmesa gjaté rastit
urgjent.

Tabela - Evidenca / Kontrolli i rregullt

REKOMANDIM: Té vihet prané aparatit, né vend té dukshém.

Mjeti (pajisja) Kontrollimi i gjendjes (vne;:rtwilnml) o
Aparati ZF (1) jgi: Xii
Aparati ZF (2) jZE: Xii
Aparati ZF (3) jgi: Xii
Hidranti (1) jZE: Xii
Hidranti (2) j:i: Xii
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*Aparatet ZF té véna jashté objektit kontrollohen né cdo 6 muaj, ndérsa aparatet ZF
té véna brenda objektit njé heré né vit.

*Hidrantet, sipas té njéjtit parim (ose sipas nevojés, mundet edhe mé shpesh)

Tabela - Lista e sistemit/sistemeve pér paralajmérim té hershém dhe procedurat e caktuara
pér aktivizim

Sistemi Vendi Vérejtje
Alarm ZF Kati 1/ prané klasés nr. X

Altoparlant Kabineti i drejtorit

Zile Zyra e arsimtaréve

VEREJTJE: Udhézimi si shfrytézohet.

Tabela - Evidenca/ Kontrolli i rregullt

REKOMANDIM: Té vihet prané aparatit, né vend té dukshém.

Sistemi Kontrollimi i gjendjes \f?'re'tnest%?l!rimi) Vérejtje
Alarm 7F data xxxx
data xxxx
data xxxx
Altoparlant
data xxxx
Zile data xxxx

Tabela - Ekipe operative

Lloji i ekipit: Ekipi pér kérkim dhe shpétim

b Em!'| dhe Roli Nr. i telefonit E-posta

rend. | mbiemri

1 Anétari 1 XXX-XXX email@xxx.xx
2 Anétari 2 Kerkimi i XXX-XXX email @xxx.xx

— personave té -
3 Anétari 3 cildt nuk kane | XxXx=xxx email@xxx.xx
4 Anétari 4 pasursukses |y yyx email@xxx.xx
gé né kohé té

5 Anétari 5 evakuohen XXX-XXX email@xxx.xx
6 Anétari 6 XXX-XXX email@xxx.xx
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Né kushte normale:
» Mbajtje té takimeve koordinuese;
> Kontrollimi i rutés pér evakuim (daljet, vendtubimi e té tjera);

P Njihni nxénésit me metodat pér vetémbrojtje dhe pér ndihmé té ndérsjellé
(zénia e pozités gjaté térmetit, pérdorimii shamisé pér mbrojtje nga tymi dhe
pluhuri, plani pér evakuim, e té tjera);

> Stérvitje.
Gjaté situatés urgjente:

P Né komunikim me ekipin pér komunikim dhe tubim té& informatave dhe me
ekipin pér instruksione dhe evakuim, béjeni verifikimin se kush nuk ka pasur
sukses té evakuohet;

P Né rast té personave né rrezik, béjeni pércaktimin se pér ¢faré numri béhet
fjalé dhe sipas mundésisé vendndodhjen (klasén e té tjera);

P Gjaté kryerjes sé obligimeve, kujdesuni pér siguriné tuaj, e po ge se siguria
juaj éshté rrezikuar, evakuohuni né vend té sigurt;

P Né rast té evakuimit me sukses, po ge se &shté e nevojshme béni evakuimin
e pajisjeve dhe té mjeteve té réndésishme;

> Komunikim me drejtorin (né mungesé té tij, me zévendésdrejtorin ose me
ndonjé person tjetér mé paré té caktuar si zévendés) dhe me ekipin pér
komunikim dhe tubimin e informatave.

Pas mbarimit té situatés urgjente:

P Pércaktimiileksione té mésuara.

VEREJTJE:

* Tabelat kompletohen né ményré té njéjté edhe pér ekipet tjera.

Tabela - Lista e kontakteve/personeli shkollor

Nr. rend. Emr| dhe Nr. i telefonit Vérejtje
mbiemri
Drejtor XXX=XXX
2. Z&vendésdrejtor XXX=XXX
3. Lider (udhéhegés) i ekipit XXX-XXX
4, Anétar i trupit koordinues XXX=XXX
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Tabela - Lista e kontakteve/personeli shkollor

Institucioni/shérbimi

Nr. i telefonit

MPB 192
Shérbimi ZF 193
Ndihma e shpejté/urgjenca 194
QMK {Qendra pér Menaxhim

) 195
me Kriza)

Tabela - Lista e kontakteve té prindérve/kujdestaréve

Emri dhe mbiemri

Nr. i telefonit

1 Prindi 1 XXX-XXX
2 Prindi 2 XXX-XXX
3 Prindi 3 XXX-XXX
4
5
6
7
8
VEREJTJE:

*Shfrytézohet pér komunikim me prindérit gjaté situatés urgjente dhe informim pér
gjendjen, me géllim uljen/parandalimin e panikut.
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PROCEDURA/PLANE OPERATIVE:

(1) Evakuimi:

Procedura operative pér evakuim:

Aktivitete/masa

Person pérgjegjés Vérejtje

Péfshin sisteme pér paralajmérim dhe
njoftim, paraparé me proceduré (zile, alarm
ose tjetér);

Né rast té zjarrit i mbyll dyert dhe dritaret;

| aktivizon ekipet pér pérgjigje t& paré té
shkollés;

Mbikégyr dhe jep instruksione né pajtim me

Administrata (e
rekomandueshme
éshté gé té
theksohet me
emeér, anétari dhe
zévendésanétari)

Secili person i
administratés
duhet t'i
njohé masat
gé duhet té
ndérmerren.

zhvillimin e situatés;

o Shpall fundin e rrezikut.

o Ua thekson nxénésve parimet pér evakuim
(té mos flasin, t& mos vrapojné, t& mos
shtyhen dhe té& mos kthehen prapa);

o | mbyll dritaret dhe dyert;

e E merr strajcén me mjetet pér situata
urgjente (nése ka);

o E bén verifikimin e sigurisé sé rutés pér
evakuim;

o | dérgon nxénésit deri te vendi i sigurt, i
pércaktuar me plan; o Mésimdhénésit

e Po ge se merr informata se kthimi prapa
éshté i sigurt, e dérgon grupin e nxénésve
deri te klasa;

o Né rast se éshté anétar i ndonjérit prek
ekipeve pér pérgjigje té paré, pasi t'i keté
evakuuar nxénésit né vend té sigurt, ia
beson nxénésit ndonjé mésimdhénési tjetér

me qéllim mbikégyrijeje.

o | ndjekin instruksionet dhe po ge se éshté e
nevojshme, u ndihmojné nxénésve té tjeré e Nx&nasit

dhe arsimtaréve.
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Strehim né objekt:

Procedura operative pér strehim né objekt:

Aktivitete/masa Person pérgjegjés Vérejtje

o Njofton se ka situaté urgjente dhe del me

udhézime pér strehim né objekt/klasa; . e Secili person i
) o ) . * Administrata dmini -
« Sipas nevojés i aktivizon ekipet pér pérgjigje (e rekomandueshme 3 rlj]ﬁ|n|s7prates
té paré té shkollés; ashté gé té theksohet uhet ti
_— . . . & &tari dh njohé masat
o Mbikéqyr dhe del me instruksione né pajtim me emer, anetari dne qé duhet t&
me zhvillimin e situatés; zévendésanétari) ndérmerren.

o Shpall fundin e rrezikut.

o | mbyll dritaret dhe dyert;
o Nuk shfrytézon telefon celular;

o | pérfshin nxénésit né lojéra dhe aktiviteve

rekreative (me qgéllim uljen e stresit); « Masimdhenasit

e Siguron kushte sanitare (tualet, higjiené e té
tjera);

o U lejon nxénésve gé té ndihmojné njéri-
tjetrin.

o Mbeten né vendin e caktuar dhe i ndjekin

instruksionet; s
) o Nxénésit

o Nése éshté e nevojshme, u ndihmojné
nxénésve té tjeré dhe arsimtaréve.
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Bashkim me prindérit:

Procedura operative pér bashkim me prindérit:

Person

Aktivitete/masa S Vérejtje
pérgjegjés
e Prindérit sigurojné té dhéna té kontaktit e Administrata e (Cdo person nga
pér personat té ciléve u lejohet gé ta marrin | | Prindérit administrata duhet
femijén e tyre; t'i njohé procedurat,
o Né rast té situatés urgjente, nxénésit do t'u ng'tha“shtu edhe
) 1 prindérit dhe
dorézohen vetém kétyre personave. o
femijét.
o | njeh prindérit dhe nxénésit me kéto o Mésimdhénésit
procedura;
o E béjné verifikimin e identitetit té personave
gé i marrin nxénésit;
o E dokumentojné procesin.
o | ndjekin instruksionet dhe nuk guxojné o Nxénésit
té shkojné me persona gé s'kané leje nga
prindérit e tyre.

Tabela - Lista e personave (prindér té autorizuar pér t'i marré fémijét)

Nr. Nxénési Prind/person i

rend. (Emri dhe mbiemri) autorizuar
1.

1 2.
3.
1.

2 2.
3.
1.

3 2.
3.
1.

4 2.
3.

SHENIM:

*Gjaté marrjes sé nxénésve éshté e nevojshme gé personi ta déshmojé identitetin e
vet.

*Varésisht nga rrethanat, mund té paragitet nevoja gé té parashihen procedura/plane
plotésuese.
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Tabela - Sigurimi i objektit shkollor

REKOMANDIM: Objekti shkollor duhet té jeté i siguruar nga zjarri, nga pérmbytjet dhe
vjedhjet e inventarit té vlefshém (shembull, i kompjuteréve)

Sigurim pér Lloje té sigurimeve Objekte té Vlefshméria Vlera
siguruara (data)

Emri i objektit, Sigurim nga zjarri | O Objekti

vendi shkollor

O Salla sportive

O Shkolla
periferike

Sigurim nga
pérmbytja

O Objekti
shkollor

O Salla sportive

O Shkolla
periferike

Sigurim nga
vjedhja (shembull,

O Objekti
shkollor

kompjuterét) O Salla sportive
O Shkolla
periferike
Sigurim i xhamit O Objekti
shkollor

O Salla sportive

O Shkolla

periferike
Sigurim nga O Objekti
ndonjé rrezik shkollor

plotésues
(varésisht nga
vendndodhja e
objektit)

O Salla sportive

O Shkolla
periferike
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Pérmbajtja e Udhézimit me Doracak pér
Mirémbajtjen e Objekteve Shkollore - Pjesa e dyté
mund t'a merrni nga ueb faget vijuese:

www.mcgo.org.mk
www.mon.gov.mk
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