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Recenzenteée

té doréshkrimit “Protokolli pér trajtimin e fémijéve me diabet né shkolla
dhe kopshte” té autoréve prof. Ph.D.Lidija Poposka, Vizire Starova, Natasha
Despotovska-Dimitrievska, prof. Marina Krstevska-Konstantinova, Asoc. dr.
Aleksandra Jancevska.

Doracak i cili éshté krijuar pér personelin mésimor né kopshte dhe shkolla
pérbéhet nga 20 fage,5 kapituj kryesor me literaturé té cituar qé éshté
pérdorur né pérgaditjen e tij.

Té dhénat epidemiologjike tregojn njé tendencé té konsiderueshme mbi
rritien e incidencés sé diabetit tip 1 tek fémijét e moshés parashkollore
dhe shkollore. Diabeti éshté njé nga sémundjet kronike mé té shpeshta né
fémijéri, gjé gé e bén kété sémundje njé nga problemet mé té réndésishme
té shéndetit publik, té cilit i gjithé sistemi shéndetésor dhe social duhet t'i
pérgjigjet.

Edukimi pér diabetin, sipas pérkufizimit, éshté njé proces ndérveprues i
ofrimit té mbéshtetjes pér individin dhe familjen e tyre pér té pérvetésuar dhe
zbatuar njohurité, aftésité praktike té zgjidhjes sé problemeve té nevojshme
pér té menaxhuar jetén e tyre me diabet.

Edukimi pér kontrollin e diabetit konsiderohet si njé nga hallkat e réndé-
sishme té terapisé, i cili éshté treguar ekonomikisht i géndrueshém né dr-
ejtim té uljes sé numrit té komplikimeve nga diabeti.

Fémijét dhe adolesh- entét gé kané kaluar procesin e edukimit kané njé
efekt té pérmirésuar jo vetém né kontrollin e diabetit, por edhe né pranimin
psikosocial té gjendjes sé tyre.Pér té siguruar kontrollin optimal té diabetit né
kushtet e zbatimit té terapisé intensive, pacientét dhe familjet e tyre duhet
té zotérojné njé séré detyrash né ményré gé té marrin vendime pér rutinén
e aktiviteteve té tyre té pérditshme, ushgimin, zbatimin e aktivitetit fizik né
raport me vlerat e glicemisé.

Pacientét dhe familjet e tyre e nisin kété trajnim me shtrimin e tyre té
paré né spital dhe ai béhet i vazhdueshém gjaté gjithé jetés sé tyre. Njé pjesé
thelbésore e jetés sé cdo fémije éshté té keté njé arsimim té sigurt gé do t'i
mundésojé atij arsimim té synuar, si dhe socializim me fémijét e tjeré. Fémijét
me diabet kané té drejtén dhe detyrimin ligjor té ndjekin njé nga institucionet
parashkollore dhe shkollore pér arsimin fillor dhe té mesém.

Njé pjesé e konsiderueshme e pérditshmérisé sé tyre e kalojné né kopshte
dhe shkolla, ku duhet té kené kujdes dhe kontroll adekuat edhe nga té rriturit.




Doracaku ,Protokoll pér trajtimin e fémijéve me diabet né shkollé dhe
kopshte“ pérfagéson rezultatin e nevojés pér té pérfshiré té gjitha palét e
interesuara nga sistemi arsimuar (mésues, edukatoré dhe personel tjetér né
kopshte dhe shkolla) té cilét jané né kontakt té vazhdueshém me fémijét,
duke pérfshiré ata me nevoja té caktuara mjekésore si fémijét me diabet tip
1. Qéllimi i doracakut éshté njohja e mésuesve me postulatet bazé té diabetit
tip 1, mundésité terapeutike dhe modalitetet pér kontrollin e glikemisé. Me
njé gjuhé té thjeshté, té pranueshme dhe té kuptueshme jané paragqitur té
gjitha sfidat e diabetit si sémundje, ményra e trajtimit té tij, nevojat e vecanta
té fémijéve me diabet etj. Njé nga momentet mé té réndésishme éshté qé
mésuesi té dijé si ta ndihmojé fémijén, sepse ai mund té jeté i pari prané
tij (pér shembull né njé gjendje hipoglikemie). Doracaku jep udhézime pér
problemet dhe sfidat mé té shpeshta gé mund té hasé fémija dhe reagimi
né kohé té duhur i edukatores/mésueses éshté mé i réndésishmi. Doracaku
ka gjithashtu njé séré ilustrimesh gé e béjné doréshkrimin té arritshém pér
migté, té cilét mund té marrin pjesé edhe né kujdesin e shokéve té klasés -
fémijéve me diabet té tipit 1. Té gjitha faktet e mésipérme e béjné doracakun
pjesé té dokumentacionit té nevojshém qé duhet té keté cdo institucion ku
géndrojné fémijét me diabet tip 1.

Recenzent
Komisioni Kombétar i Diabetit




PROTOKOL PER TRAJTIMIN E FEMIJEVE ME DIABET
NE SHKOLLE DHE KOPSHTE

HYRJE

eprimi sipas kétij protokolli duhet té lejojé fémijét me diabet gé
géndrojné né institucionet social-edukative (kopshtet) dhe nxénésit né
shkollat fillore dhe té€ mesme, paralelisht me kontrollin e sémundjes dhe
marrjen e terapisé:

e Pjesémarrja aktive né té gjitha aktivitetet edukative

e Té veprojé drejt edhe né shfagjen e shenjave té para té crregullimeve
shéndetésore né mjedisin arsimor

e Parandalimi i komplikacioneve mé té rénda akute, duke i njohur ato dhe
duke vepruar shpejt tek punonijésit e institucionit arsimor.

E drejta pér shéndet éshté njé nga té drejtat themelore té fémijés. Realizimi i
késaj té drejte duhet té mundésohet gjaté periudhés né té cilén fémija géndron né
kopsht apo shkollé.

UNE JAM

MARKO ,

SHKO) NE SHKOLLE
DHE

KAM DIABETI TIP L

Ky protokoll pércakton konceptin e njé mjedisi té sigurt arsimor pér fémijét dhe
studentét e diagnostikuar me diabet mellitus tip 1 (né terapi me insuling). Qéllimi
i protokollit éshté parandalimi i shfagjes sé kushteve gé mund té démtojné ose
kércénojné shéndetin ose jetén e fémijés, nxénésit, duke pércaktuar detyrimet
dhe veprimet e té gjithé pjesémarrésve né sistemin arsimor né lidhje me fémijén/
nxénésin me diabet té edukatoréve, kujdestaréve, mésuesve, bashképunétoréve
profesional, prindérve dhe personelit mjekésor ku ekzistojné.
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Qéllimi i té gjitha aktiviteteve té renditura né kété protokoll éshté té krijojé né
institucionet arsimore (kopshte, shkolla fillore dhe té mesme) njé mjedis té sigurt
pér fémijén me diabet dhe kushte té barabarta pér té si pér fémijét dhe nxénésit e
tjeré, né ményré gé ai té mund té marr pjesé né aktivitete edukative dhe mésimore
né kopsht apo shkollé dhe aktivitete té tjera jashtéshkollore.

1. Cfaré éshteé diabeti?

iabeti mellitus éshté njé crregullim kronik metabolik, i cili karakterizohet

nga njé pérgendrim i larté i sheqerit (glukozés) né gjak - glikemia e ngritur.

Arsyeja e vlerave té larta té glukozés né gjak éshté mungesa e hormonit

insuliné ose pandjeshméria e indeve periferike ndaj saj né pérgendrimin
e saj normal né gjak. Insulina éshté njé hormon i sekretuar nga pankreasi. Detyra
e tij kryesore éshté té hapé ,dyert" e cdo gelize té trupit dhe té lejojé glukozén té
hyjé né to, si njé Iéndé ushqyese bazé nga e cila merret energji pér té kryer té gjitha
proceset jetésore.

Ekzistojné disa lloje té ndryshme té diabetit, por mé té zakonshmet jané:

e Diabetii tipit 1

e Diabeti i tipit 2

Diabeti i tipit 1 shfaget kryesisht tek fémijét dhe adoleshentét. Né kété lloj

diabeti, pankreasi nuk prodhon fare insuliné dhe pér té kontrolluar glikeminé, éshté
e nevojshme insulina sintetike, ekzogjene e shtuar nga jashté.
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(0
INSULINA ESHTE E

) NEVOJSHME
P _ PERSONAT ME
* GJITHMONE DIABETTIP 1
NUK MUND
TE JETOINE
PA INSULINE!

Fémijét me diabet tip 1, pér té jetuar normal, duhet té€ matin vazhdimisht
shegerin né gjak dhe té marrin insuliné disa heré né dité né formé injeksionesh
nénlékurore ose té pérdorin njé pompé insuline.

Diabeti | tipit 1 nuk éshté njé sémundje gé éshté shfaqur pér shkak té zakoneve
té kéqija té jetesés sé nxénésit dhe as nuk transmetohet nga njéri nxénés te tjetri.
Diabeti i tipit 1 nuk mund té parandalohet. Eshté njé sémundje autoimune, né té
cilén sistemi imunitar sulmon gelizat e pankreasit té vet gqé prodhojné insuliné dhe
i shkatérron ato.

Diabetil tipit 2 megjithése éshté mé i shpeshté né popullatén e moshuar, kohét e
fundit éshté diagnostikuar edhe tek adoleshentét me mbipeshé dhe karakterizohet
nga prodhimi i pamjaftueshém i insulinés nga pankreasi, pandjeshméria mé e
madhe ose mé e vogél e indeve periferike ndaj insulinés dhe nuk éshté gjithmoné e
nevojshme insulina ekzogjene né terapi.

Diabeti i tipit 1 mund té zhvillohet gjaté njé periudhe prej ditésh ose javésh.
Shenjat dhe simptomat qé na béjné té dyshojmé pér diabetin jané si mé poshté:

e Etja e tepruar

e Urinim i shpeshté i PIJABET TIP 1
bollshém mungest e INSULINES
o Lodhje, raskapitje,
pérgjumje DPIABET TIP 2
e Uria trupl nuk e shirytizon sic
e Humbja e peshés duwiet INSULINEN

PANKREASI
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2. Pérballja me diabetin
kohés qé fémijét jané né kopsht dhe shkollé

érballja me diabetin do té thoté té vendosésh njé ekuilibér ideal midis

faktoréve gé ulin dhe qé rrisin shegerin né gjak. Vitet e jetés kur fémijét

ndjekin kopshtet dhe mé pas shkollén, jané njé periudhé e jetés sé fémijés

gé karakterizohet jo vetém nga pjekuria emocionale, sociale, njohése,

por edhe nga rritja dhe zhvillimi fizik mé intensiv. Specifikat e statusit
hormonal, kompleksiteti dhe ményra e aplikimit té terapisé, si dhe fakti gé fémijét dhe
adoleshentét priren té injorojné intensitetin e simptomave pér t€ mos u dalluar nga
bashkémoshatarét e tyre, mund té cojné né sheqer té dobét. Me réndési té vecanté
éshté gé sheqeri té jeté i rregulluar miré, né ményré qé fémija/nxénési té jeté né gjendje
té ndjeké programin edukativ dhe mésimdhénien, té ndihet mire, i pranuar né mjedis
dhe té mos ekspozohet ndaj paragjykimeve pér shkak té nevojés pér matjen e gjakut.
sheqerit ose pér té aplikuar terapi.

o=
< .
EI=IS=EEES] <

SHKOLLA

Pér fémijét mé té vegjél me diabet gé ndjekin kopshtin ose shkollén e mesme,
pothuajse gjithmoné nevojitet mbéshtetje pér pérballimin e késaj gjendjeje né
drejtim té kujdestaréve, mésuesve, stafit té€ informuar dhe té arsimuar, té cilét né
situata emergjente duhet té diné té ndérhyjné.

Nga ana tjetér, nxénésit me diabet gé nga periudha kur kalojné né mésimdhénien
Iéndore (nga klasa e gjashté e né vazhdim) shumé shpejt béhen té pavarur né
trajtimin e diabetit. Ndonése nxénési mund té mos keté nevojé pér ndihmé, stafi i
shkollés éshté i detyruar té informohet pér gjendjen e nxénésit dhe edukohet nése
lind nevoja té ndérhyjé né pérputhje me rrethanat.
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3. Komplikimet né diabet

Komplikimet e diabetit mund té jené akute dhe kronike.

Komplikimet akute jané crregullime metabolike gé mund té ndodhin pér shkak
té vlerave shumé té uléta té sheqerit né gjak (hipoglikemia) ose vlerave shumé té
larta té shegerit né gjak (hiperglikemia).

KOMPLIKIMET AKUTE MUND TE NDODHIN
NE CDO KOHE TE DITES, D.M.TH.,

MUND TE NDODHIN KUR FEMIJA ESHTE
NE KOPSHT OSE NXENESI NE SHKOLLE.
PRANDAJ NJOFTIMI ME STAFI

DHE TRAJNIMET PER PROCEDURE

TE SAKTE ESHTE E NEVOJSHME.

Hipoglikemija - - pérkufizohet si njé vleré e matur e sheqerit né gjak nén
4,0 mmol/L.

Shkaget e hipoglikemisé mund té jené:

e Njé dozé insuline mé e larté se e nevojshme
e Marrja e pamjaftueshme e ushqimit
e Rritja e aktivitetit fizik

Hiperglikemija - pérkufizohet si njé vleré e matur e sheqerit né gjak mbi
15 mmol/L.

Shkaget e hiperglikemisé mund té jené:

Doza e pamjaftueshme e insulinés
Njé vakt i pasur me karbohidrate
Situata stresuese

Rritja e temperaturés sé trupit

Komplikacionet kronike né diabet ndodhin kur sheqeri né gjak nuk éshté i
rregulluar miré pér njé periudhé té gjaté kohore dhe zakonisht vuajné sistemi
nervor dhe kardiovaskular. Démtimi i syve, veshkave dhe zemrés mund té ndodhé
pér shkak té vuajtjes sé enéve té gjakut.
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4. Nivelet e veprimit
né njé kopsht/shkollé
4.1. Niveli i paré - parakushtet

FUSHA e personave qé duhet té veprojné:
e prindérit, edukatorét, kujdestarét, mésuesit, drejtuesit e klasave,
bashképunétor profesional, personeli mjekésor nga kopshtet

KOHA PER KONTROLL |
USHTRIME GLIKEMISE

VEPRIMET:

e Prindérit e fémijés/nxénésit me diabet jané té detyruar té japin informacion
té ploté pér gjendjen shéndetésore té fémijés sé tyre personelit edukativ né
kopshtin gé kujdeset pér té€ ose mésueses/mésueses sé klasés, menjéheré
pas diagnostikimit ose menjéheré pas regjistrimit né shkollé ose kopsht
fémijésh;

e Shkolla/kopshti, me kérkesé té mésueses/repartit/drejtuesit té klasés
éshté e detyruar té kérkojé ndihmé profesionale pér arsimin, edukatoret/
kujdestarét/edukatorét/profesorét gé merren me mésimin e fémijés me
diabet, bashképunétorét profesional dhe mundésisht edhe shokét e klasés;

e Edukimi profesional i personelit ku shkollohet fémija duhet té kryhet nga njé
mjek diabetik, mjek familjar ose i mjekésisé sé pérgjithshme ose profesionist
- edukator diabeti;

e Pérshtatja e dietés sipas nevojave té fémijés gé ndjekin kujdesin ditor ose
mésimdhénien (shih 5. Specifikat né dietén e fémijéve me diabet);

e Pérshtatja e mésimdhénies sportive/edukatés fizike sipas nevojave té
fémijés;

e Mundésimi i monitorimit té gjendjes psikofizike té fémijés nga
bashképunétorét profesionisté né kopsht/shkollé - psikolog/pedagog;

e Nése ka nevojé té mundésohet rregullimi i ményrés sé pyetjes sé nxénésit
me diabet;

e Rregullimi i ményrés sé dhénies sé provimit pranues, dhénia e provimit té
maturés.
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4.2. Niveli i dyté - aktivitetet

FUSHA e personave gé duhet té veprojné:
e prindérit, edukatorét, kujdestarét, mésuesit, drejtuesit e klasave,
bashképunétorét profesional, personeli mjekésor nga kopshtet

VEPRIMET:

e  Sigurimii privatésisé/dhoma pér matjen e shegerit né gjak;
e  Mundésimi i kushteve pér matjen e shegerit né cdo moment té dités apo
orés sé shkollés;
e  Mundésimi i fémijéve/nxénésve gé kané pajisje pér monitorimin e
vazhdueshém té glikemisé (sensor) té béjné té njéjtén gjé me telefona ,té zgjuar®;
e  Pérkujtimi i fémijés/nxénésit pér té matur glikeminé€, vecanérisht né klasat
pas ngrénies dhe né  klasat sportive;
e Mundésimi i privatésisé sé fémijés/nxénésit pér aplikimin e insulinés;
e Lejimiishpérndarjes sé vakteve sipas nevojave té fémijés/nxénésit;
e  Sigurimi i mbikéqyrjes mé té ngushté té fémijés/nxénésit gjaté marrjes né
pyetje me shkrim ose me gojé;
e  Miratimi i kontaktit dhe konsultimit me njé prind ose mjek né cdo kohé
gjaté géndrimit né kopsht apo shkollé.

MATJA E
GLIKEMISE

INJEKTIMI |
INSULINES

MATJA E ) MESUES
GLIKEMISE : _
INJEKTIMI | ((cflep [

INSULINES

KOMUNIKIMI
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4.3. Niveli i treté - procedura né rast té komplikimeve akute

FUSHA E personave gé duhet té veprojné:
e edukatoré, kujdestaré, mésues, drejtues klasash, bashképunétoré
profesionisté, persona té trajnuar

4.3.1. 3.2.1. Hipoglikemia e lehté deri né mesatare - éshté e zakonshme tek
fémijét me diabet dhe éshté njé vleré e matur e shegerit né gjak nén 4.0 mmol/L

Simptomat dhe shenjat:

Ndjenja e urisé

Djersitje

Zbehje

Dhimbje koke

Shtréngimi i duarve

Puls i shpejté, frymémarrje e shpejté
Nervozizém

Dobési muskulore

Té folurit e pakuptueshém

*KUJDES: Hipoglikemia ndonjéheré mund té mos keté simptoma dhe shenja,
por njé vleré e matur e hipoglikemisé kérkon ndérhyrje té shpejté!!! Hipoglikemia
mund té pérkegésohet né njé periudhé té shkurtér kohore, domethéné niveli i
shegerit né gjak mund té bjeré né ményré drastike, duke cuar né hipoglikemi té
réndé.

SI DUHET TE VEPROHET:

Té mos lihet fémija/nxénési pa mbikéqyrje;

T'ijepet fémijés/nxénésit 15 g karbohidrate ,té thjeshta“ (té shpejta),
2-3 karamele glukozé ose 125 ml Coca-Cola (gjysmé kanace) ose
2-3 lugé caji mjalté ose sheqger ose marmeladé;

Té matet glikemia pas 10-15 minutash;

Nése niveli i sheqerit éshté ende i ulét, pérsérisni procedurén duke
shtuar ushgim (karbohidrate);

Nése niveli i shegerit normalizohet, mund té jepet njé vakt i pasur
me karbohidrate komplekse - buké integrale, oriz integral, drithéra,
njé goté qumeésht;

*KUJDES: Edhe me dyshimin mé té vogél té hipoglikemisé, duhet vepruar
sipas procedurés sé pérmendur mé paré, pér té shmangur hipoglikeminé e
réndé!!
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Né situatat kur, pér arsye teknike, vlera e glikemisé nuk mund té matet me
besueshméri dhe ka dyshime, kemi simptoma dhe shenja té pranisé sé saj, jepen
menjéheré 15 gram karbohidrate té thjeshta. Mos e lini fémijén/nxénésin pa
mbikéqyrje, hipoglikemia mund té kthehet shumé shpejt né hipoglikemi té réndé!

Pas njé episodi hipoglikemie edhe pse shegeri né gjak éshté normalizuar,
nxénési zakonisht éshté i lodhur, i defokusuar. Késhillohet gé té mos ekspozohen
ndaj sforcimit fizik ose mendor (sport, teste, pyetje) pér té paktén njé oré.

Prindérit duhet té njoftohen pér ¢do episod té hipoglikemisé tek nxénési.

HIPOGLIKEMIA
niveld U wlit U sheqerit nl gjak

4.3.2. Hipoglikemi e réndé éshté e rrallé, por njeriu duhet té dijé se si ta trajtojé
até. Ndodh kur niveli i sheqgerit né gjak éshté rreth 2 mmol/L.
Prindérit duhet té njoftohen pér cdo episod té hipoglikemisé tek nxénési.

Simptomat dhe shenjat:

e Corientim i theksuar

Démtimi i ndérgjegjes

Pamundésia pér té gélltitur

Ngérce muskulore

Humbja e vetédijes, e cila mund té ngjajé me njé krizé epileptike
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SI DUHET TE VEPROHET:

Nése nxénési ka humbur vetédijen, duhet menjéheré t'i jepet ndihma e
paré, té vendoset né pozicionin anésor té djatht€, té kontrollohet nése
rrugét e frymémarrjes jané té lira;

Té thérrasé njé ambulancé me njoftim se éshté urgjencé diabeti dhe té
njoftojé prindérit;

Mos u mundoni t'i futni dicka né gojé nxénésit sepse shumé shpesh
procesi i gélltities mund té shqetésohet;

Aplikimi i injektimit té glukagonit.

4.3.3. Hiperglikemia - vlera e matur e shegerit né gjak mbi
15 mmol/L.

Simptomat dhe shenjat:

e Etja

e Urinim i shpeshté

o Lékuré té thaté

e Pérgendrimi i reduktuar
e Dhimbje koke

e Nervozizém

o Letargji

*KUJDES: HipergliKemia ndonjéheré, sidomos tek fémijét dhe nxénésit
mé té vegjél, mund té mos keté simptoma dhe shenja, por njé vleré e matur e
hiperglikemisé kérkon ndérhyrije!

HIPERGLIKEMIA
niveli U larte U shegerit n gjak
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SI DUHET TE VEPROHET:

o Té mos e |éné fémijén/nxénésin pa mbikéqyrje;
Rihidratimi i fémijés/nxénésit - t'i jepet té pijé 1-2 gota ujé;

o Té kontaktohen prindérit/mjeku, ose né marréveshje me prindérit dhe
nxénésin pér t'i mundésuar aplikimin e terapisé me insuling;

Rikontrolli i glikemisé né 45 dhe 90 minutat e ardhshme.

Dyshimi pér hiperglikemi duhet té ngrihet nése nxénési shpesh del nga
klasa pér té shkuar né tualet, pi shpesh ujé ose nuk éshté né gjendje té
pérgendrohet né klasé.

4.3.4. Ketoacidoza diabetike

Simptomat dhe shenjat:
e Frymémarrje e shpejté dhe e cekét

Eré e frymémarrjes, ajrit té nxjerré (mollé e kalbur ose aceton)
Dhimbjet e stomakut
Té vjella ose diarre

SI DUHET TE VEPROHET:

e Té mos lihet fémija/nxénési pa mbikéqyrje;
e Té kontaktohen prindérit/mjeku;

Ketoacidoza diabetike éshté njé urgjencé mjekésore, né rast se prindérit
nuk mund té kontaktohen, duhet té thiret ambualnca!

Ketoacidoza diabetike mund té zhvillohet shpejt nése nxénési dehidrohet pér
shkak té té vjellave ose diarresé! Nivelet e glukozés né gjak nuk duhet té jené
shumé té larta gé té shfaget ketoacidoza diabetike.




PROTOKOL PER TRAJTIMIN E FEMIJEVE ME DIABET
NE SHKOLLE DHE KOPSHTE

5. 4. Specifikat né ushqyerjen
e fémijéve me diabet

émijéria éshté njé periudhé e réndésishme e rritjes dhe zhvillimit.
Ushqyerja dhe aktiviteti fizik jané té njé réndésie jetike pér
mbéshtetjen e njé stili jetese té shéndetshme tek fémijét. Fémijét dhe
adoleshentét kané nevoja specifike ushqgyese.

Zgjedhja e duhur e ushgimit gé nga mosha e hershme i ndihmon ata(femijét)
té zhvillojné zakone té shéndetshme gjaté gjithé jetés. Cdo fémijé, me ose pa
diabet, ka nevojé pér njé sasi té mjaftueshme té kalorive dhe Iéndéve ushqyese
pér rritien dhe zhvillimin e duhur. Pér té siguruar njé dieté té ekuilibruar, pérdorni
udhézuesin kombétar té té ushqyerit https:/zdravstvo.gov.mk/vodich-za-
ishrana/ e cila do t'ju ndihmojé té gjeni strategji pér té hartuar menuné.

Cdo institucion arsimor éshté i detyruar té sigurojé ushgim té shéndetshém
pér té gjithé fémijét. Nése njé fémijé ka njé dieté té vecanté té pérshkruar nga
njé profesionist shéndetésor, shkolla/kopshti éshté i detyruar té veprojé sipas
informacionit té bashkangjitur nga prindérit, pér shembull intolerancé, alergji ndaj
njé lloji té caktuar ushgimi, dieté pa gluten, si dhe nésefémija ka diabet.

Ushqgimi duhet té pérmbajé tre makronutrientét thelbésoré: karbohidratet,
proteinat dhe yndyrnat. Mé pas ushqgimi duhet té jeté i pérgendruar nga ana
ushqyese, pra té keté njé vleré té ulét kalorike dhe nga ana tjetér njé pérbérje té
pasur mikronutriente, pra vitamina, minerale, antioksidanté.

Sipas IDF (Federata Ndérkombétare e Diabetit), éshté e nevojshme gé dieta
ditore té sigurojé té gjitha kéto |éndé ushqgyese né sasiné e duhur:

Karbohidrate

Fibrat bimore

Yndyrna té shéndetshme
Proteina

Uje

Vitamina dhe minerale

AN o A
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yndyrna

o
YNPYRNAT KANE PETYRE -

ENERGJETIKE PHE

NPERTUESE NE ORGANIZEM

karbohidrates

oY B ).

KARBOHIDRATET SIGUROJNE
ENERGJ

PROTEINAT JANE BLLOQET
BAZE NPERTUESE

PIERJA E UJIT
MJIAFTUESHEM JU MBAN TE
HIPRUAR

VITAMINAT PHE MINERALET
JANE AKTIVIZUES ENZIMASH
PER PROCESET BIOLOGJIKE

TE TRUPIT

DUHET TE PERMBAJE

Mish pa dhjamé, peshk dhe vezé
Ushgime té pasura me fibra
(drithéra integrale, bishtajore)
Njé shuméllojshméri e

gjeré frutash dhe perimesh
shuméngjyréshe

Produkte té quméshtit me pak

yndyré (kos, djathé, qumésht)
Shuméllojshméri né vaktet

e fémijéve pér té shmangur
monotoniné

Pije té shéndetshme pér té
géndruar té hidratuar: ujé, caj

DUHET TE SHMANGET

Ushgimi i béré nga drithéra
dhe miell té rafinuar (buké e
bardhé dhe drithéra méngjesi)
Ushgime té pasura me
shegerna té shtuara. Sidomos
produktet e émbélsirave (torta,
krem banane, léngje, akullore)
Pije gé pérmbajné sheqer
(pérvec nése trajtohet
hipoglikemia)

Ushgimi me kripé té shtuar
(patate té skuqura, biskota té
kripura, snacks, salca)
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Késhilla bazé pér té ushqyerit e fémijéve me diabet gjaté
kohés gé jané né kopshte/shkolla:

1. Keni akses né planin individual té té ushqyerit té fémijés

(pyetni prindérit/profesionistin e kujdesit shéndetésor). Kjo do té
ndihmojé institucionin arsimor té sigurojé gé vaktet té jené né kohé, né
sasiné e duhur, duke parandaluar késhtu gjendjet akute né diabet:
hipoglikeminé (niveli i ulét i shegerit né gjak) dhe hiperglikeminé (niveli

i larté i shegerit né gjak) té cilat mund té ndodhin né ményré té papritur
dhe né cdo pjesé té dités.

2. Mbani gjithmoné ushgime né dispozicion pér trajtimin e hipoglikemisé
né klasé (p.sh.: tableta glukoze, Iéngje, kek, etj.).

3. Kontaktoni prindérit pér festat dhe ditélindjet né shkollé, pér té marré
udhézime té sakta se si té veproni. Informacioni i duhur né kohén e

duhur nuk do ta privojé fémijén me diabet nga “émbélsira” e ditélindjes
dhe né kété ményré do té kontribuoni gé ai fémijé té mos ndihet

ndryshe nga moshatarét dhe miqté e tij. Prindérit do t‘ju informojné
paraprakisht se si té veproni né ményré korrekte.

4.  Kur fémija éshté duke ushtruar (orét e palestrés dhe ditét e
sportit/lojrave) mund ti nevojiten ushgime shtesé me karbohidrate
ose doza mé té uléta té insulinés pér té parandaluar
hipoglikeminé. Konsultohuni me prindérit!

5. Eshté shumé e réndésishme té keni komunikim té hapur

me fémijén, prindérit/kujdestarét, infermieren e shkollés, ekipin
shéndetésor, edukatorét, mésuesit. Kjo éshté ményra e vetme pér té
siguruar géndrimin e sigurt té fémijéve né kopshte dhe shkolla si dhe
besimin e ndérsjellé, i cili Eshté i njé réndésie té vecanté pér familjet
né té cilat rriten dhe zhvillohen fémijét me diabet.
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USHRIM | AKTIVITET
SHENPETSHEM FiZiK
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