Protokolli pér zbatimin e procesit edukativo-arsimor né shkollat fillore dhe té mesme né kushtet e

valés sé té nxehtit né Republikén e Magedonisé sé Veriut

Kushtet pér zbatimin e protokollit:

Protokolli pér zhvillimin e procesit edukativo-arsimor né shkollat fillore dhe t&€ mesme né kushtet
e vapés sé té nxehtit zbatohet né rastet kur shkolla ndodhet né njé rajon gé éshté né shkallé
portokalli té rrezikut nga temperaturat e larta, sipas njoftimeve/raportimeve nga Drejtoria pér
Céshtje Hidrometeorologjike dhe nuk ka kushte té pérshtatshme pér mésim (klasa me ajér té
kondicionuar dhe ambiente té tjera).

Pér zbatimin e protokollit drejtori i shkollés ka pér detyré té njoftojé Ministriné e Arsimit dhe
Shkencés (duke dérguar njoftim elektronik tek personi pérgjegjés pér komunén pérkatése
né sektorin e arsimit fillor/té mesém) dhe né té njéjtén kohé ta njoftojé edhe komunén.

Drejtori i shkollés cakton njé person pérgjegjés i cili do té mbikéqyré planifikimin dhe zbatimin e
protokollit pér trajtimin e kushteve té valéve té té nxehtit.

Udhézime pér zbatimin e protokollit
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Mésimi duhet té fillojé jo mé voné se ora 07:30, té zhvillohet né oré té shkurtuara 20 minuta dhe
té pérfundojé jo mé voné se ora 12:30. Shkolla organizon qéndrim té zgjatur nése mund té sigurojé
klasa me ajér té kondicionuar né té cilat ka kushte pér géndrim mé té gjaté té nxénésve.
Prindérit njoftohen pér kushtet e mésimit gjaté valés sé té nxehtit dhe té gjitha ndryshimet né
orarin dhe aktivitetet e shkollés.

Pér nxénésit qé kané sémundje kronike té konfirmuar nga mjekésori gé mund té ndikohet
negativisht nga vapa (vértetim nga mjeku i familjes) dhe nxénésit me aftési té kufizuara, shkolla
éshté e detyruar té ofrojé mésim né shtépi gjaté valés sé té nxehtit. Nxénésit me aftési té kufizuara
gé kané mbéshtetjen e njé asistenti edukativ ose personal dhe ndjekin mésimin né kushte shtépie,
vazhdojné té mbéshtesin procesin edukativo-arsimor né shtépiné e nxénésit dhe jané né
komunikim dhe koordinim té vazhdueshém me ekipin e gjithépérfshirjes né shkollé dhe prindérit.
Kontrollohet korrektésia e cezmave dhe stacioneve té tjera té ujit (bare uji, burime natyrore).
Prindérit dhe nxénésit késhillohen té mbajné shishe me ujé dhe mésuesit duhet t'u kujtojné
shpesh gjaté oréve té mésimit dhe gjaté pushimeve té piné ujé edhe kur nuk ndiejné etje, sepse
etja mund té shfaget pasi té jené té dehidratuar.

Vendosni termometra pér té matur temperaturén e ambientit né disa vende té shkollave, né njé
pjesé té klasave, korridorit dhe né dhoma té tjera té pérbashkéta.

Né shkollé, né korridore, né klasa dhe né dhoma té tjera vendosen tabela té garta dhe té dukshme
né té gjithé shkollén qé kujtojné nevojén pér hidratim, shmangien e ekspozimit té drejtpérdrejté
né rrezet e diellit dhe gjetjen e hapésirave me hije ose té ftohta.

Rekomandohet qé nxénésit té veshin veshje té lehta dhe té ndritshme qé jané té rehatshme pér
t'u veshur, si dhe veshje pér t'u ndérruar nése djersiten. Nése né shkollé vishen uniforma, lejoni
fleksibilitet né ményré gé veshja té jeté e pérshtatshme pér motin e ngrohté dhe né pérputhje me
kodin e veshjes sé shkollés.

Aktivitetet gé duhet té zhvillohen jashté kryhen gjaté méngjesit kur éshté mé freskét. Shmangni
aktivitetet né natyré pas orés 11:00, kur temperatura éshté né nivelin mé té larté gjaté dités.
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Gjaté oréve té edukatés fizike dhe shéndetésore zhvillohen veprimtari gé nuk kérkojné aktivitet
fizik intensiv dhe gjaté orés sé mésimit béhen pushime pér ujé té pijshém dhe freskim. Fémijét e
moshés 6-12 vje¢ duhet té piné 180 ml ¢do 30 minuta, ndérsa nxénésit e moshés 13 deri né 18
vjec duhet té piné 240 ml ¢do 30 minuta.

Gjaté pushimeve géndrimi i nxénésve né natyré éshté i kufizuar, me pérjashtim té vendeve ku ka
hije dhe nxénésit nuk lejohen té ekspozohen né rrezet e drejtpérdrejta té diellit.

Nxénésit duhet té hané vakte té lehta, me vlera ushqyese, té pasura me fruta dhe perime té
freskéta dhe té shmangin ushgimet dhe pijet e pasura me sheqger, si dhe ushgimet pikante, sepse
ato jané té véshtira pér t'u tretur. Nése shkolla shérben ushqim, kérkohen kontrolle té shtuara té
higjienés pér t'u siguruar qé ushqgimi éshté i sigurt pér konsum.

Dritaret e klasés duhet té kené 6anHaa ose perde qé nuk lejojné dritén. Nése ka kondicionim té
brendshém, gjaté dités kur éshté mé sé nxehti, dritaret mbyllen dhe mbulohen dhe ajrimi béhet
né méngjes ose né mbrémje kur éshté mé freskét. Megjithaté, nése nuk ka kondicionim duke
pérdorur ajrin e pastér, mungesa e zgjatur e shkémbimit té ajrit t& pastér mund té ndikojé
negativisht edhe né shéndetin, vecanérisht pérsa i pérket infeksioneve té organeve té
frymémarrjes. Né até rast, dyert e klasave duhet té jené té hapura né korridor gjaté oréve té
mésimit.

Shkolla duhet té kontaktojé institucionin mé té afért shéndetésor pér té organizuar sesione
informuese pér njohjen e shenjave té ngérgit nga nxehtésia dhe goditjes nga nxehtésia, si dhe
strategjité e pérballimit.

Shkolla, me mbéshtetjen e profesionistéve shéndetésoré apo ekspertéve té fushés, organizatave
jogeveritare, duhet té trajnojé mésuesit dhe stafin e shkollés pér té dalluar simptomat e lehta dhe
serioze té gjendjeve té shkaktuara nga valét e té nxehtit dhe ményrén e veprimit né raste urgjente.
Kujdestarét klasor dhe arsimtarét duhet t'u japin njé ligjerim nxénésve se si té mbrohen nga goditja
nga nxehtésia/djegia nga dielli, si té njohin simptomat dhe me ké té kontaktojné nése ndjejné ose
vérejné simptoma tek njé nxénési tjetér.

Eshté e nevojshme té shképuten nga priza té gjitha pajisjet elektrike, kompjuterét dhe teknologjia
e informacionit gqé nuk jané né pérdorim pér momentin, pér té parandaluar ngrohjen shtesé té
ambienteve pér shkak té nxehtésisé qé krijojné ato edhe kur jané vetém té lidhura né rrjetin
elektrik.



